Jan Palecek — dobrovolnik

MOJE CINNOST V NEMOCNICI

Pred lety bylo nejdleZit&jsi ziskat pro
dobrovolnictvi vedeni kadafiské nemoc-
nice v osobé pana feditele MUDr. Josefa
Maska a hlavni sestry Anny Melicharové.
VSe se prekvapivé dafilo a dobrovolnic-
tvi v nemocnici bylo od po&atku velmi
podporovano. Dobrovolnické centrum
dokonce dostalo do pronajmu kancelaF
pobliZ oddéleni LDN.

Pro moji osobu dokonce nemocnice za-
koupila kvalitni zdravotnickou uniformu
a poskytla prostory pro pfevlékani, visac-
ku se jménem pak pfidalo DCR.

TESil jsem se moc a moje prace dobro-
volnika zacala na LDN. M&l jsem v praci,
z ur€itého ddvodu, vice minulé dovolené,
a tak jsem si nékolik dni vybral a zacal.
Byl jsem na oddéleni predstaven vrchni
a hlavni sestrou. OSetfujici personal byl
velmi prekvapen, snad i zaskocen a vii-
bec nesdilel mé nad3eni. Myslim, Ze jsem
se jim pfi praci i pletl pod nohy. Navic se
Septem rozneslo, Ze moje pfitomnost
na oddélent je tah vedeni a Ze jde hlavné
o sledovani délky casu straveného v ku-
chyfice na kavé a informativnich poseze-
nich. Mél jsem v3ak $tésti a u pacientd,
které mi personal doporuéil, jsem na3el
pochopeni. Vidy jsem zatinal pfedsta-
venim své osoby a ,nabidkou® sluZeb
a podpory, kterou jsem mohl poskytnout.

A tak jsem zacal nemocné a téméF vzdy
staré lidi krmit, nosit jim napoje a riizné
drobnosti z kantyny. Snazil jsem se paci-
enty polohovat, pomahat jim p¥i hygiené
pacienta na ,manipulaku®, béhal jsem
s misou. Brzy jsem v3ak pochopil, Ze je
daleZit&jsi si s nimi povidat a seznamo-
vat se s jejich osudy z mist jejich bydli-
Sté, vypravét jim o sob& a své roding,
o0 svych vyletech, o tom co délam, kde
bydlim a hlavné koho znam. Ve svych
letech a proto, Ze jsem bydlel jak v Kada-
ni, tak i v Klasterci nad Ohfi, jsem znal
celou fadu lidi a mohl jsem tak o*®nich
vypravét — znate toho a toho? Mél jsem
i tu vysadu, Ze jsem doprovazel v zavéru
zivota nékterou z maminek svych spo-
luzakd. To pak bylo chvaleni a radosti!
Zacal jsem jim také pred¢itat — to vilbec
nejrad€ji — jak pohadky, tak i povidky

a tfeba i na pokracovani nesmrtelny
pfibéh Lassie se vraci. VZdy to navodilo
prostor pro sdileni a otevreni se. Pacien-
ty jsem navstévoval i vicekrat tydné. Ve
probihalo tak jak mélo, navstévu jsem
koncil zapisem v sesité dobrovolnika
a pfi odchodu i modlitbou za vSechny,
které jsem pfi navstévé na oddéleni po-
tkal, pacienty i pecujici personal. Prosil
jsem a dékoval za né o vSechno dob-
ré a zahrnoval jsem také jejich rodiny.

Jan Palecek pri prevzeti ceny Kresadla
zarok 2012

Na ty se casto zapomina. Byvaji Casto
vice ,,nemocni“ neZ samotni pacienti.
Bylo GZasné setkavat se s matkami, které
mély 10—12 déti a slySet jejich vypravéni
o Zivotnich kfiZovatkach, o mistech, ktera
uz neexistovala a o lidech, ktefi uz nebyli
mezi nami. To, s jakou pokorou pfijima-
ly ddél pomocnych sil u sedlakd hned
po obecné Skole (na vyuceni u 3vadle-
ny nebyly penize), to jak se zamilovaly
na tancovacce, kde pocitily prvni letmé
dotyky muze, jak se vdavaly, jak pFivadeé-
ly déti na svét a ¢asto i z ného, co viech-
no musely proZit. VSechno v lasce, v po-
kofe a tichém odevzdani. Smekal jsem
v duchu pfed nimi a o to vic jsem jim pak
chtél byt nablizku Gsluhou, pfitakdanim,
radou, jakoby na oplatku. S jednou pani
jsme dosli tak daleko (navstévoval jsem
ji pakiv DpS, kde zemfela), Ze jsem si ta
mista z jejtho mladi z vesnice v podhafi

Jesenik{ pfi jejim vypravéni vryval do pa-
méti a na jejich vzpominkach jsem si vy-
tvarel svou vlastni predstavu, pfedstavu
o mistech kde Zila a o lidech se kterymi
tam mnoho prozZila. Pfedstavoval jsem
si, jak by to tam v3echno asi mohlo vypa-
dat. Byl jsem velmi pfekvapeny, kdyz mi
z obecniho Gfadu té obce poslali soudo-
bé pohledy a fotografie toho mista i oko-
i, a texty mistnich povidek a bajek, jak mi
to vSechno pfipadalo jiZz divérné znamé
a blizké.

Byly i doby, kdy jsem v navstévéach po-
levil a ,,hofel“ jsem pro jiné véci. Jedno
obdobi bylo dlouhé vice jak pal roku.
Na supervizich, kterych si ostatné velmi
cenim, jsem o tom na sebe opakované
zaloval. Stélo to velké Gsili opét se vratit
naznama mista na oddéleni. UZ tam v3ak
byli jini pacienti i jiny personal. Tak jsem
se predstavil, oprasil jsem seSit navstév
a zacal jsem nanovo. Pfibiral jsem k ,,za-
cviku“ Cerstvé dobrovolniky a néktefi vy-
drZeli pomémé dlouho, neZ je okolnosti
jejich vlastniho Zivota od dobrovolnictvi
odvedly. Doufam, Ze jen na €as.
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NejdllezZitéjsi je pravidelnost a dodr-
Zovani danych slibd. Hodné ddleZité je
umét s lidmi i mlCet, s tim nemam pro-
blém, v duchu prosim za nés za vsechny.
Casto je potfeba jen poslouchat &i spi-
Se naslouchat, to funguje hlavné u Zen,
u muzl je dobré pfidat trochu bodrosti
a nadhledu. Vyhodu spattuji také v tom,
Ze jsem manzelem (nyni 15 let na dalku),
jako vyhodu vnimam i moje Zité otcovstvi
aviibec, mij vék ma jen samé vyhody. Li-
dem, kterym davam svdij ¢as, tim jsem byl
ostatné sam bohaté obdarovan, mohu
byt synem, nékdy sourozencem, Casto
kamaradem, vyjimecné pfitelem a zfidka
tim, kdo mlZe byt u jejich lizka v jejich
poslednich dnech. Tyto Zivotni role vzta-
hi si tak mGZeme vzdjemné pFehravat
a utvrzovat se v jejich krase a presvédco-
vat se o jejich jedinecnosti a nezbytnosti.
Chceme prosté jen tak byt spolu. Jen?

Vibec spatfuji zatim neobjeveny poten-
cial u dobrovolniki — seniord. Jsou v ur-
¢itém smyslu pro nasi véc volni a maji
nepfeberné bohatstvi zkusenosti, o kte-
ré se mohou podélit. Znaji Zivot ,,tehdy*.
Nesou ve svém Zivoté hodnoty, které




jsou dnes casto vysmivany a odkladany
jako preZité a nepotfebné. Vidéli Zivot
pfichazet i odchazet, vidéli vylétat déti
z hnizda, byli u jejich maturit, svateb
a promoci. Byli u lGZek nemocnych, byli
u poslednich rozlouceni se svymi blizky-
mi. Dokazali jiZz ve svém Zivoté mnoho
Vvéci opustit, to ostatné jako veled(ileZité
radim i tém, za kterymi pFichazim, ale jen
tém ktefi to snesou.

Mam ze srdce rad staré lidi. Jsou skvali.
Casto je vidim jako velmi svobodné, jiz
nemusi to ¢i ono, nemusi jit tam a tam,

V bfeznovém ¢isle naSeho &asopisu jste méli moZnost dozvédét se vic o TIA
zitorni ischemické atace). V dnesnim ¢isle si dovolim na tento élanek navazat

vam pfedstavit oddéleni, které se zabyva nejen lé&¢bou zmin&né TIA, ale i da ,
neurologickych onemocnéni, jakymi mizZe byt CMP (cévni mozkova piihoda rizn
poruchy perifernich nervii a mnoho dalSich. ' -

Neurologické oddéleni v teplické nemoc-
nici ma celkem 3 Easti — ¢ast ambulantni,
liZkovou a MS centrum.

MS centrum je vysoce specializované
centrum, které se specializuje na lé¢-
bu roztrouSené sklerdzy, proto bych mu
chtéla vénovat samostatny ¢lanek v né-
kterém z dal3ich vydani nasich Infolistd.

LiZkova Cast se sklada nejen z tak zva-
nych standardnich lGzek, ale i JIPu (jed-
notky intenzivni péce).

Na standardnim oddéleni jsou hospita-
lizovani pacienti s veskerym spektrem
neurologickych onemocnéni. V3echny
pokoje jsou vybaveny vlastnim social-
nim zafizenim, naro¢né&jsi klienti mohou
vyuZit i nadstandardni pokoj. Z pohledu
nezasvéceného Cclovéka je tajuplnéjsi
Casti vySe zminéna JIPka neboli jednot-
ka intenzivni péce. Obecné lze fici, Ze
je urCena pro hospitalizaci pacientd,sje-
jichZ zdravotni stav vyZaduje nepfetrzi-
tou kontrolu Zivotnich funkci. JIP teplické
nemocnice ma navic i statut Iktové jed-
notky, udé&lované MZ CR. Iktové jednotky
se specializuji na Gspésnou |éEbu CMP,
spolu s minimalizaci jejich moZnyich

pravda, nékdy jiz slySsi méné a
néco, ale Casto je to k jejich prosp
Nékdy snasi bolest, tu fyzickou, ta
jen vzdechem oproti tryzni v my3len
Myslenky pry¢, zaZzeneme je vzpomir
mi, vzpominkami na détstvi, na rod
na domov, na prvni lasky, na prvni.
darovani, na manzela, na pfatele. D
kdZou se snadno ubranit poku3eni
jesté viibec néjaké ambice a mohou
spiSe projevit pokoru a moudrost s

negativnich nésledki. Zakladni a velmi
dileZitou podminkou je véasné zahajeni
terapie spolu s navaznou péci o pacien-
ty, jako je diisledna rehabilitace, nasled-
né ergoterapie a event. i logopedie.

LdZkova oddéleni naleznete v pavilo-
nu | — standardni liZka v 1. patfe a JIP

v pfizemi.
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Ambulantnf East se sklada hned z néko-

lika specializovanych pracovist. Jedna
se 0 ambulanci détské neurologie a v3e-
obecné neurologie, jejiz soucasti jsou
i specializované poradny — extrapyrami-
dova poradna, epileptologicka poradna,
poradna pro nervosvalova onemocnéni,
poradna pro cévni onemocnéni mozku
a poradna pro bolesti hlavy.
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Soucasti ambulantni €asti je i ultrazvu-
kové pracovisté, kde jsou vySetfovany
tepny mozkové a kréni, které zasobuji
mozek krvi. Diky ultrazvukovym vinédm je
tak moZné vcas odhalit jejich zGZeni, kte-
ré miZe mit za nasledek nedostate¢né
prokrveni mozku.

Dal3i specializovanou ¢asti ambulantni
Casti je kompletni elektrofyziologicka la-
boratof. Co se skryva za timto nazvem?

DOBROVOLNICTVI JE DAR,

KTERY_ JE POTREBA CHOVAT
Vv UCTE.

%uskuteﬁnénf pomoci, kdyZ vam to oviem

diivéfe umozni. Jsou to pak nadhefné
hvile vzajemného doprovazeni, kdy se
tdm, kdo tady vlastné dava a kdo dosta-
Ja to vim Kdo, ale z(istafime u toho, Ze

‘my oba, dva lidé.

Jan Palecek
drzitel ceny Kresadla za rok 2012

o EEG (elektroencefalografie), EMG
elektromyografie) a EvP (evokované
potencialy). EEG je vy3etfovaci metoda,

‘ kieré zaznamenava elektrickou aktivitu
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‘odpovidajici ¢innosti jednotlivyich oblas-

ti mozku. V EMG laboratofi se vy3etfuji
svaly (vlastni EMG), periferni nervy (ENG)

a také se zde provadi EvP, co? je vy3etieni

jednotlivych drah centralniho nervového

_ systému s vyuZitim rdznych druht stimu-

laci (zrakové, sluchové, pohybovs, ...)

Poslednim ambulantnim dsekem je po-
hotovostni neurologickd ambulance,
ktera funguje 24 hodin denné a je uréena
pro pacienty v akutnim, naléhavém sta-
vu.

Ambulantni ¢ast se nachazi v pavilo-
nu ,|“ v pfizemi, pouze EMG laboratof je
soucasti liZkového neurologického odd.
a détskou neurologii naleznete na poli-
klinice ve 3. patfe.

VSechny informace tykajici se ordi-
nacnich hodin, telefonickych kontak-
ti a moZnosti objednani naleznete
na webovych strankdch Kz, a. s. — Ne-
mocnice Teplice, o. z. v odkazu na neuro-
logické oddélent.

Magr. Katefina Vdagnerovd
hlavni sestra

Nemocnice Teplice, o. z.
zdroj: www.kzcr.eu
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