Posilujeme hodnotu rodiny
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Mili pratelé v matefskych centrech,

ani stav nouze nezastavi kalendarni rok, a tak budeme letos prozivat Velikonoce tak, jak nas asi
nikdy nikoho nenapadlo. Presto véfim, ze poselstvi Velikonoc tak, jak ho kazdy z nas po svém
vnimame, zazni v pIné sile. Duchovni sila je mocné&jsi nez Zivelné pohromy!

Posilovat nas mlze kazdy drobny dobry zazitek - a Ze je jich neCekané dost a zaroven i
vzajemna sounalezitost — v rodiné, v komunité matefského centra, v obci, kde Zijeme, a vSude
po celé republice i za jejimi hranicemi. Osobné pocituji vdéénost za pfilezitost byt pfi tom.
Méjme dny naplnéné nadéji a radosti z dobré vule, ktera nas obklopuje!

Rut

DOPORUCUJEME

CASTEJI NAHLIZET DO PRAVNiI PORADNY SIiTE PRO RODINU

Na webovych strankach v ¢asti pouze pro ¢leny Sité pro rodinu, kam muizete vstoupit
pomoci hesla, které jste dostali, ozila rubrika Pravni poradenstvi.

Uz jsou tam prvni dotazy a odpovédi na né. Proto doporucujeme ji Castéji navstévovat. Pokud
nenajdete odpovéd na téma, které vas trapi, pak prosime, piste na:

Pokud nemate heslo do Clenské sekce, prosime, obratte se na vasi krajskou koordinatorku.

Ptate se

na to jak travi ¢as ve ,,stavu nouze* jina centra?

Zacali jsme sdilet na Facebooku Sité pro rodinu (https://www.facebook.com/sit.pro.rodinu/)
programy, které nabizeji ¢lenska centra Sité pro rodinu prostfednictvim mozZnosti virtualniho
svéta. MUzZete se inspirovat nebo také sdilet vasi nabidku. Sdilet mizete rovnou v diskuzi nebo
poslat informaci jako zpravu.

Sdilet budeme i v Sitovinach, prosime, posilejte své pfispévky, které byste chtéli Sifit
prostfednictvim Sitovin, na adresu: rut.kolinska@sitprorodinu.cz

Obé moznosti jsou tu pro vas!

Ptate se také na vysledky odpovédi na otazky ,Jak jsme na tom a co potfebujeme*?
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Viele dékujeme vSem, kdo jste uz odpovédéli. Radi bychom zpracovali vaSe odpovédi pFisti
tyden, k tomu bychom potiebovali ziskat co nejvétsi nazorové spektrum. Proto prosime vas, kdo
jste zatim nemohli odpovédét, abyste tak ucinili do patku 10. 4. 2020 primo v on-line
prostredi. Odpovédi vam nezaberou vice nez 10 minut.

Dékujeme!

Vite, ze

v ramci Sité pro rodinu pro své ¢leny zprostiedkovavame ubytovani v ostatnich
centrech?

MozZna nabidku letos obzvlast’ ocenite. Pro vase centrum to mize znamenat forma dalsi
moznosti pfivydélku a pro navstévniky centra levna forma ubytovani. Oboji se v této
dobé hodi.

Nyni pracujeme na pofadku v evidenci. Tedy centra, ktera ubytovani nabizela, prosim o upravu
svych dosavadnich udaji (kazdého zvlast v pribéhu tydne oslovim). A centra, ktera by
ubytovani chtéla nabizet, ale doposud nenabizela, poprosim o vyplnéni formulare a zaslani mé
na email: hana.sustrova@sitprorodinu.cz a to do 30. dubna 2020.

Myslete na to, ze neposkytujete jen ubytovani, ale také sdilite své zkuSenosti a prostory, které
mohou nékoho dalSiho inspirovat.

Nabidku naleznete v zaheslované sekci na naSich strankach http://sitprorodinu.cz/clenska-
sekce/. (Pokud neznate jméno a heslo, pozadejte o néj svoji krajskou koordinatorku). Upraveny
dokument zde naleznete v prvni poloviné kvétna. V pfipadé jakychkoliv dotazu ¢i nejasnosti mé,
prosim, kontaktujte.

Hana Sustrova, krajska koordinatorka Sit& pro rodinu v Jiho&eském a Plzefiském kraji

PUBLIC RELATIONS

FESTIVAL RODINY

VCera 7. 4. se Clenky prezidia propoijily virtualné a mimo jiné jsme fesily, jak pojednat letos$ni
Festival rodiny. Probiraly jsme podnéty od pracovniho tymu i nase a dosly jsme k zaveéru, ze za
danych okolnosti, kdy nevime, co v kvétnu a &ervnu bude, zkusime pfesunout festival do
virtudlniho prostfedi. Chtély bychom sdilet vade pfispévky nejen mezi ¢leny Sité pro rodinu, ale
také vefejnosti. PoloZily jsme dotaz IT odbornikim, co by nam doporugily vyuzit. Cekame na
jejich odpovéd.

Mezitim bychom rady znaly i va$ nazor. Nevime, jaké mate technické mozZnosti a dovednosti.
Mame vSak zajem myslenku Festivalu rodiny §ifit a neodkladat festival na pfisti rok.
Predpokladame sice, ze néktera centra mozna odlozi planované akce na letni ¢i podzimni
obdobi, ale nevidime jako dobry napad ménit termin celého festivalu. Mohlo by to vnést zmatek
a také tusime, ze mnozi budou mit spoustu jinych starosti.
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A tak prosime, napiste, cokoliv, co vas napadne k tématu Festival rodiny
na: info@sitprorodinu.cz
Vielé diky!

Uloveno v siti

CO DELAME V NASEM CENTRU PO DOBU JEHO UZAVRENI?

RC Sluné Ceska Lipa patfi k centrim s velmi kratkou historii. Oteviely prostory teprve
loni. Presto se vyrovnali se sou¢asnou nepfizni osudu zcela profesionalné:

e Podporujeme ob&anskou zodpovédnost od poc¢atku vyhlaseni prvnich pacientd s virem,
v soucinnosti se Siti pro rodinu byla v centru provedena vSechna hygienicka opatfeni
chranici pfed karanténou pfichozi i lektorky.

e Clenky centra Ivéa Kovandova a Dagmar Turkova se aktivné zapojuji pres dal$i
dobrovolnické organizace nebo samy dobrovolnicky do Siti rousek pro IZS (zdravotniky,
hasice, ...), pro seniory, napf. pro Alzheimercentrum, pro domovy senior(i, pro Senior
centrum v Novém Boru.

e Ve skupiné na Facebooku, ktera tvofi téZ komunitu centra, podporujeme maminky
arodiny, snazime se, aby se v dobé izolace spojovaly a zUstavaly mezi sebou
v kontaktu.

e Koordinatorka kurzG Ivéa Kovandova od poc¢atku komunikuje a podporuje vSechny
maminky, které s détmi vyuzivaly aktivity centra, po uzavieni vS§em obeslala zasadni
informace, pribézné se pta na jejich domaci stav, jestli neni tfeba s nécim/néjak
pomoct.

e Dalsi ¢lenky centra a lektorky vyjadfuji v§em klientim centra podporu, oporu a rady,
sdilime ve skupiné rodinného centra aktualni informace tykajici se téhotenstvi, porodu
a rodiCovstvi, snazime se byt nejen odbornou, ale zejména psychickou oporou v této
zvlasté pro mnoho Zen tézké dobé.

e Stale zajiStujeme technicky i organizacné neodkladné zalezitosti kolem centra,
komunikujeme se Siti pro rodinu, zjiStujeme okolnosti ohledné dotacnich titul( atd.

e V ramci ochrany kojeni nase laktacni poradkyné zacaly vydavat informace o lécich pfi
kojeni a aktivhé nabizime podporu v kojeni.

e Stale je pro nas dulezité vytvaret fungujici komunitu a stavét na zdravych rodinnych
vztazich, sdilime odkazy na krizové linky pro rodinu a pro té&hotné, Iv€a Kovandova
domluvila mozZnost krizovych konzultaci i s AlZzb&tou Samkovou, porodni asistentkou
a spoluzakladatelkou blogu Bulbem zachranafe a vulvou porodni asistentky.

Vrielé diky za vas pfristup!
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Legislativa

UPRAVA V OBLASTI DAVEK

Poslanecka snémovna schvalila zakon o nékterych uUpravach v oblasti davek statni
socialni podpory a prispévku na péci v souvislosti s nouzovym stavem pfii epidemii

v roce 2020 (ke stazeni).

Co to znamena?

Nové zadosti o pfispévek na bydleni a pfidavek na dité budou lidé dokladat podle stale
platného zakona o statni socialni podpoie a zaroven v rezimu nouzovych opatieni, tedy
i mailem bez elektronického podpisu, s ofocenymi doklady v pfiloze, nebo v papirové
podobé do schranek umisténych na budovach aradi prace zvenéi.

Komu se situace zhorSi natolik, Zze bude mit narok na vyssi davku, nez v minulém cCtvrtleti (tyka
se zejména pfispévku na bydleni), ten také muze podat Zadost novou a dolozit nové doklady.
Pro vétsinu soucasnych pfijemcu ale pro duben plati, Ze na Ufad prace nemusi vibec chodit ani
tam nic posilat a pfispévek na bydleni nebo pfidavek na dit¢ mu bude automaticky prodlouzen
na obdobi za duben az Cerven. Pokud jesté koncem &ervna bude provoz na ufadech prace
omezen, zopakuje se stejny scénar jesté jednou v Cervenci, pro obdobi od Cervence do zafi
roku 2020.

odjinud

PORADENSTVi RODICUM SKOLNICH DETi ZDARMA

Foérum rodicl nabizi poradenstvi v oblasti komunikace rodiny a Skoly v souvislosti se zménami
vyuky b&hem aktualni krizové situace. Radi odpovi vade dotazy a spole¢né s vami budeme
hledat vhodné feSeni.

Podrobnosti najdete Facebookové strance:
https://www.rodiceonline.cz/?fbclid=IwAR3x33IpvTDEGRmMkIfX7L xEeUBndJzFdOwUVaPu
rn7hUP7XLVDcRWA4jhllLs

Pokud nemate Facebookovy ucet, pak muzete psat na: forumrodicu@gmail.com.
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SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI

Zadam vas snazné, abyste nepodpofili ty, kteFi vam slibuji, Ze v8echno vyiesi za vas. Takovi

lidé chté&ji, abyste jen ml&eli, poslouchali a drzeli krok. Z&dam vas snazné, abyste nepodpofili

ty, ktefi maji diktatorské sklony, pfili§ Casto méni nazory, nejsou schopni se domluvit s jinymi,

nabizeji rizna dobrodruzna, nepromyslena a neodpovédna feSeni a ktefi by se nejradéji vratili
k centralistickému fizeni vdech nasich spole€nych véci.

Vaclav Havel
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