8IT PRC RODINU

Mili pfatelé v matefskych centrech,
letoSni zvlastné bouflivé |éto nabizi i pfilezitosti k inspiraci a to nejen doma, ale i v zahranici.

V€era jsem se napfiklad zu€astnila pfedavani socialniho automobilu v Centru D8 v Roudnici
nad Labem. Auto bude slouzit zejména pro praci v oblasti nahradni rodinné péci. Roudnické
centrum stale rozSifuje svoji ¢innost, feditelka centra Iveta Fidlerova patfi k tahounim, ktefi
maji své sny a hledaji cesty, jak je naplnit.

Uvolnéni pandemickych opatifeni umoZiuje opét cestovani do zahranici, a tak si pro inspiraci
muzete zajet na Slovensko nebo do Bosny a Hercegoviny — viz nize. Doporuduji a nevahejte
vyuzit pFileZitosti.

Méjte dny plné nevSednich inspirujicich zazitkd!

Rut

zda stale muzete pFispivat do veFejné shirky Centra centrim, kterou Sit’ pro rodinu
vyhlasila?
Sbirka zatim probiha. Zatim vime o dvou centrech postizenych tornadem 25. 6. 2021. —

Bfeclavi a v Moravské Nové Vsi, vybrané penize by jim mohly pomoci znovu obnovit provoz
a slouzit komunité.. ZjisStujeme jejich konkrétni potreby.

Cislo ugtu u Fio banky: 2000454220/2010 — VS 2021, do zpravy: tornado 21

VSem darcim dékujeme!

stale sledujeme vyvoj pandemie, abychom vas mohli informovat o zménach
opatreni, kterymi se musite ridit.

Cisla sice zaGala op&t mirné stoupat, ale nic zasadniho se nezménilo. Sice
nepfedpokladame, Ze byste pofadali hromadné akce nad 1000 osob (denné), presto
upozoriiujeme, 2Ze od 19. Cd{ervence musi pofadatelé takové akce oznamit mistné
pFisludné krajské hygienické stanici. Podrobnosti uvadi Covid portal.

VZDELAVANI

KURZ ,PRIPRAVA KE ZKOUSCE PROFESNI KVALIFIKACE Chiva pro déti do
zahajeni povinné skolni dochazky“ - SRPEN 2021, PRAHA


https://covid.gov.cz/situace/spolkova-cinnost/prednaskova-cinnost

Nové pfipravny kurz ke zkouSce profesni kvalifikace Chlva pro déti do zahajeni povinné
Skolni dochazky otevieme v srpnu.

Kurz, ktery cilené pfipravuje ke zkouSce profesni kvalifikace je sestaven ze tfi celodennich
seminaru, jejichz obsah vychazi z kvalifikaniho standardu. Seminafe Vam nejen pomohou
s teoretickou pfipravou ke zkouSce, ale také Vam pomohou ziskat sebejistotu pro ziskani
kvalifikace k vykonu vasi vysnéné prace.

vvvvv

Pfihlasky na kurz pfijimame do 22. 7. 2021 nebo do naplnéni kapacity pomoci on-line
formulare prihlasky (k dispozici ZDE). Do 3 dnu od Vaseho pfihlaSeni do kurzu budete
kontaktovani s dalSimi informacemi.

ZKOUSKY PROFESNIi KVALIFIKACE CHUVA - NOVE TERMINY

Vypsané terminy srpen: 19. 8. 2021 a 20. 8. 2021 (terminy urCené pfednostné pro
absolventy pfipravného kurzu) a zafi: 24. 9. 2021.

Pro vice informaci a pro pfihlaSeni ke zkouSce kontaktujte Irenu PFfibylovou na
irena.pribylova@sitprorodinu.cz.

MEZINARODNIi KONFERENCE KE STAVU PORODNICTVi V ZEMICH V4 S NAZVEM
»LASKAVO DO ZIVOTA%

Na konferenci 23. — 25. 6. 2021 v Martiné reprezentovaly Sit' pro rodinu Sarka
Biezinova a Lenka Jasanska z Rosa rodinné centrum, z. s., v Ceské Tiebové a porodni
asistentky Jifina Sekacova a Petra Reznickova z Matefského centra Hvézdicka
v BeneSové. Sarka Brezinova priblizuje konferenci

Mezinarodni konference ke stavu porodnictvi v zemich V4 s ndazvem ,Laskavo do Zivota“ ve
slovenském Martiné byla vénovana vysledkim mapovani situace v CR, SR, PL a Madarsku,
do kterého se v kazdé ze zemi zapojilo okolo 1000 Zen. Vysledky ukazaly stale
nedostateCnou emocionalni podporu a péc&i o zenu, neprovazanost pfedporodni, porodni
a poporodni péc€e. Velmi rlzné situace v téchto zemich ukazuji i na nedodrzovani
doporuceni WHO (Svétova zdravotnicka organizace) a nadbytecné zakroky. Velkym, mozna
nejvétsim problémem je, az na vyjimky, ploSny nerespektujici pfistup k Zené, neznalost Zen
z hlediska jejich prav, porudovani Zakladni listiny prav a svobod a obrovské procento (dle
prizkumu OSN 40 % dotazovanych) Zen zaziva porodnické nasili (takto bylo klasifikovano
oSetfovani poporodnich zranéni bez dostateCného umrtveni).

Ukazaly se ovSem i priklady dobré praxe. Né&které porodnice v Ceské republice se
doporucenimi WHO fidi, jsou orientované na zenu a dité, vzdélavaji se, podporuji vSe, na co
ma Zena i dité pravo a vytvareji bezpe€né a intimni prostfedi pro neopakovatelny zazitek,
mozna ten nejvyznamnéjSi a také nejkrasnéjSi v zivoté Zeny, kterym porod ve vySe
popsanych podminkach mize byt. Ovéem mezi vétsinou porodnic v CR, a dalSich zemich je
obrovsky prostor pro zlepSeni. V drtivé vétSiné se jedna o lidsky pfistup, zastaralé, nefunkéni
postupy a také o nedostatecnou kapacitu a komfort porodnich pokoju.

Dobra praxe z Madarska a Polska jsou tak zvané ,détské sestry®, které chodi do rodin po
porodu. V Polsku je to 8 tydnu po porodu, v Madarsku do 15 let véku ditéte. Ma to veliké
vyhody. Zeny jsou ve svém bezpe&ném prostiedi, sestra b&éhem navstévy vidi véechny déti
v rodiné, zajima se také o to, jak se citi zena a ma dostatek ¢asu se rodiné vénovat.


https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/kurzy%20PK/202108_Pozv%C3%A1nka_kurz_p%C5%99%C3%ADprava_k_ZPK.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDg4ex2lBSup8LLfhR12fQiHEmwdlL6ZyJpYZkZPP1ffv9kg/viewform
mailto:irena.pribylova@sitprorodinu.cz

Zvlastni kapitolou je otazka porod( v domacim prostfedi. Ceska ani slovenska Ustava toto
nepovoluje ani nezakazuje, nicméné pro zdravotniky neni legalné mozné o Zenu po dobu
porodu v doméacim prostfedi pecovat. Cimz vznika mezera v pédi o Zenu, jelikoz pied
porodem a po porodu je mozné zené zdravotni pécCi v domacich podminkach poskytovat.
V Madarsku jsou porody doma bézné a rodi takto 20% Zen. Napfiklad ve Velké Britanii je
bézné, Ze se Zena zcela svobodné rozhoduje, kde chce rodit. Polovina voli porody
v zafizenich a polovina doma. Rizikovost téchto porodl je dle prlizkum( stejna, &i v
domacim prostiedi je procento rizika mensi.

Na tento mapovaci projekt s nazvem ,Laskovo do zivota“ (realizovany Unii matefskych
center-SR ve spolupraci se Siti pro rodinu, Mother Nature Association (HR) a Mamy Czas
(PL)) bude navazovat dalSi projekt, ve kterém budou realizovany konkrétni kroky ke zlepSeni
situace. Konference se ucastnily dalSi slovenské organizace: Slovensky Pacient, Happy
Baby, Union Zdravotna poistovia, Zdravotna poistovha Dévera, VSeobecna zdravotna
poistoviia, Zenské kruhy.

NOVE PRILEZITOSTI K CESTAM ZA POZNANIM A SDILENIi MEZINARODNICH
ZKUSENOSTI

Vzhledem k tomu, Ze se kone&né trochu uvolnily moZnosti cestovat, zvou kolegyn& z Unie
matefskych centier na Slovensku v ramci mezinarodniho projektu LepSi rodi€e na dvé
setkani. Nejprve do Nitry od 9. do 14. srpna 2021 a pak do Bosny a Hercegoviny od 17.
do 22. zari 2021. Veskeré vydaje jsou placeny z projektu.

Cestovani se doporuCuje vlakem nebo autem. Podminky jsou zatim bud o¢kovani, nebo
negativni PCR test i 180 dni po prodélani covidu.

Vice informaci vam poda Jana Sykorova, feditelka Unie materskych centier, o.z.,
sis.sykorka@gmail.com (messenger: janka sykorka sykorova, +421905922552). Prosime,
piste ji a v kopii: rut.kolinska@sitprorodinu.cz, abychom méli prehled.

FORUM RODINNE POLITIKY 7. A 8. ZARI 2021

Registrace na letoSni Férum rodinné politiky je oteviena. MPSV na programu stale pracuje,
ale uz je mozné se pfihlasit.

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI
3x o inspiraci:
Na inspiraci nemuzete ¢ekat. Musite ji pronasledovat s palici.

Jack London

Amatéfi sedi a Cekaji na inspiraci, zbytek nas se prosté zvedne a jde pracovat.

Stephen King

Motivace vam pomuze zvladnout den, ale inspirace trva cely zivot.

Nick Vujicic
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