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POPIS PROGRAMU:

Tento program je preventivni, volno¢asovy, skupinovy, uréeny pro rodiny s détmi, samotné déti a dospé&lé.

Je postaveny na vysilani dobrovolniki do pfijimajicich organizaci, jejichZ poslanim je poskytovani volnogasovych,
preventivnich a vzdélavacich aktivit pro cilové skupiny rodiny s détmi, déti a dospéli.

Program vychazi z nékolikaleté praktické realizace volnoCasovych aktivit v RADKA z. s. (Matefské centrum
RADKA) a v partnerskych organizacich.

Cilem projektu je poskytovani dostatecné a dostupné nabidky skupinovych, volno€asovych, zajmovych i
vzdélavacich aktivit pro rodiny s détmi, déti & mladez a dospélé, pod vedenim proskolenych dobrovolnikgi.

VolnoCasové aktivity primarné pomahaji v prevenci negativnich spoleGenskych jevll a pfispivaji k rozvoji
pozitivnich Zivotnich hodnot ¢i k osobnostnimu rlstu.

Zapojeni dobrovolnikd navic zvy3uje pfidanou socialni hodnotu poskytovanych sluzeb a vytvafi kladné povédomi
o dobrovolnictvi, buduje obCanskou spole¢nost. Tento program formou zvolenych aktivit pozitivné rozviji
zkuSenosti a dojnosti jednotlivych Ucastnikl a diky skupinové praci také posiluje vzajemné mezilidské vztahy.

DOBROVOLNICKY PROGRAM

Dobrovolnicky program je akreditovan Ministerstvem vnitra CR dle podminek stanovenych
zakonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.

RADKA z. s. vysila své dobrovolniky do organizaci:

e Svétlo Kadan, z. s., Husova 1325, Kadar — provozovna K-centrum (Budovateld 1720, Kadari)
o 1. Ceska spolecnost, z.s.

Informace o dobrovolnictvi ve vySe uvedenych organizacich Ize nalézt na webovych strankach
www.radka.kadan.cz, sekce Dobrovolnické centrum, na letdku DC RADKA, dale ve vyroCnich zpravach
organizace a pfi prezentaci DC RADKA v regionalnim tisku a médiich. RADKA z. s. je zarover ¢lenem Rady
dobrovolnickych center regionu Severozapad, kde je naSe cinnost pravidelné sdilena v ramci regiondlnich
setkani.

REALIZACNI TYM

vedouci dobrovolnického centra RADKA,

koordinator dobrovolnikd,

kontaktni osoby - zaméstnanec pfijimaci organizace,

supervizor - nezavisla osoba, kterd poskytuje dobrovolnikiim a realizatordm programu pohled na
problematické situace zvenci, zhodnocuje a podava zpétnou vazbu a podporuje jednotlivce i program,

e samotni dobrovolnici.

ZAKLADNI PRAVIDLA A ZASADY PROGRAMU:

VSichni G€astnici musi byt o programu, jeho nastrojich a cilech nalezité a dostate€¢né informovani a pfijmout za
své tyto zasady:

e VeSkeré informace o klientech, jejich rodinach i dalSich skute€nostech, s nimiz dobrovolnik pfichazi v
ramci kontaktu do styku, je tfeba povaZovat za divérné. Dobrovolnik, koordinator i supervizor jsou v
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téchto pfipadech vazani micenlivosti vi¢i vdem daldim osobam a institucim. Pouze vedouci DC RADKA
a supervizor mohou rozhodnout o tom, ktera z informaci mlze byt uvolnéna a komu poskytnuta. Vyjimku
tvofi situace, kdy je kazdému obcCanovi uloZzena ze zakona oznamovaci povinnost napf. tyrani
a zneuzivani klientd. | v tomto pfipadé je nutnd pfedchozi konzultace s vedouci DC RADKA nebo
supervizorem.

e  P¥i skupinovych supervizich jsou mi€enlivosti vazani vSichni jejich G€astnici. MI€enlivost se vztahuje i na
skute¢nosti, které se tykaji dalSich dobrovolnikd a klientl. Uvedena micenlivost nezanika ukon&enim
plisobeni dobrovolnika v programu (ani ukonéenim pracovné pravniho vztahu zaméstnance).

e VeSkerd dokumentace o dobrovolnicich musi byt nalezité chranéna proti pfipadnému zneuziti
v souvislosti s platnou legislativou.

e V0&i dalSim institucim &i fyzickym osobam je moZno poskytovat pouze obecné informace o cilech
a obsahu programu a anonymni statistickd data. Tato data poskytuje pouze vedouci DC RADKA nebo
koordinator dobrovolnik(, ale opét se souhlasem vedouci DC RADKA.

e Porudeni vySe uvedenych zasad mize byt divodem k okamZzitému ukonceni UCasti dobrovolnika
v programu a fedeni dle pracovné pravnich vztah( v pfipadé zaméstnance.

VYBER DOBROVOLNIKU

Vlastnimu vybéru dobrovolnikli vhodnych pro zapojeni do programu pfedchazi faze seznamovani vefejnosti
s programem. Toto se realizuje formou pravidelnych besed o dobrovolnictvi na mistnich stfednich Skolach;
vedenim webovych stranek organizace a DC RADKA; prezentaci aktivit organizace a DC RADKA na vefejnych
akcich v regionu.

Pokud nas zajemce o dobrovolnictvi kontaktuje, je s nim domluvena schiizka, na které si vyjasnime vzajemné
predstavy, o¢ekavani a pozadavky.

Zajemce o dobrovolnictvi mize byt odmitnut na zakladé rozhodnuti koordinatora programu v pfipadé, ze
nespliiuje podminky programu (vékova hranice, trestni stihani), nebo pfi osobnim pohovoru jednal spoleCensky
nepfijatelnym zplsobem (vulgarismy) nebo v nesouladu s principy a cili programu (xenofobie, preference
konkrétniho nabozenstvi, atd.).

DOBROVOLNIC| V PROGRAMU:
DC RADKA plni vSechny podminky vyplyvajici ze zakona €. 198/2002 Sh., o dobrovolnické sluzbé.

Dobrovolnici jsou trestné bezuhonné osoby starSi 15. let, které prosli avodnim rozhovorem s koordinatorem
programu nebo vedouci DC RADKA, a Gvodnim vycvikem.

Na zakladé zjisténi tymu koordinatora programu je uchazec bud zafazen do programu, nebo v pfipadech zjisténi
moznych povahovych kontraindikaci, je mu doporu¢ena moznost vyfeSit si pfipadné vlastni problémy a teprve
poté aspirovat na vstup do programu. Koordinator programu mdZe po konzultaci ve zdlvodnénych pfipadech
odmitnout Gc€ast dobrovolnika v programu, resp. s ohledem na jeho osobnostni charakteristiky, ¢i aktudlni
psychicky stav, mu doporucit jinou formu dobrovolnické cinnosti €& mu zprostfedkovat konzultaci s jinym
odbornikem.

Dobrovolnik se zavazuje se zucastnit Gvodniho vycviku v rozsahu min. 5 hodin — Gvodni pohovor, G€ast na
supervizi, dobrovolnicka Cinnost vykonavana s mentorem. Dobrovolnik se zavazuje vykonavat dobrovolnickou
¢innosti v rozsahu min. 1x tydné 1 - 2 hodiny.

Dobrovolnik ma& povinnost Gastnit se supervizich &i obdobnych setkani po dobu plsobeni v programu.
Skupinova supervizni setkani probihaji v ramci DC RADKA min. 4x ro¢né pod vedenim externiho supervizora.
Zaroveri je mozné v odlvodnénych pfipadech vyuzit moznosti individualni supervize.

Dobrovolnik je pojistén pro piipad odpovédnosti za $kodu na majetku a na zdravi pacienta zplsobenou
v souvislosti s vykonem pravidelné dobrovolnické cinnosti. Déle je pojiStén pro pfipad Skody na zdravi, kterou
utrpél v souvislosti s vykonem této dlouhodobé dobrovolnické Cinnosti.
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V ramci DC RADKA je o dobrovolniky dale peCovano, napf. informacni maily o novinkach v DC RADKA, pfani
k narozeninam ¢i jinym zivotnim jubileim, pozvani na neformalni setkani, slevenky na vlastni aktivity RADKA, atd.

VEDENi DOKUMENTACE:

Dokumentace dobrovolnika obsahuje: dohoda o dobrovolnické &innosti v€etné povinnych pfiloh (ml€enlivost
dobrovolnika, kodex dobrovolnika, registraéni karta, souhlas se zpracovanim osobnich Udajd - GDPR), vypis
z rejstiiku trestd.

Pfi prvni navstévé je s dobrovolnikem téz koordinator, mlze byt také zkuseny dobrovolnik a kontaktni osoba.
Novy dobrovolnik je sezndmen se zazemim pro dobrovolniky, kde si mlize odloZit své osobni véci.

Pfi kazdé navstévé se dobrovolnik musi nejprve nahlasit kontaktni osobé a zapsat svij pfichod a provadénou
aktivitu do zaznamového archu navstév dobrovolnik(, do kterého napiSe své jméno, datum a ¢as. Svdj odchod
téz nahlasi kontaktni osobé a do zaznamového archu navstév dobrovolnikd zapiSe ¢as odchodu, popf. pocet
hodin, které stravil dobrovolnictvim.

V K-Centru probihaji tyto aktivity:

e Pomoc s provozem denni mistnosti, vydej hygienického servisu, a|.

Smluvni vztah koné&i uplynuti doby, dohodou &i vypovédi. Vypovédni Ihita ¢ini 14 dni. Po ukon&eni je nutné vratit
koordinatorovi nebo vedoucim DCR vSechny svéfené prostiedky, které dobrovolnik obdrzel.

V pfipadé& hrubého poruSeni pravidel programu stanovenych ve smlouvé v¢. jejich pfiloh Ize smluvni vztah ukoncit
okamzité.

Vypracovala: Ing. Lenka Drabkova, DiS.
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Schvlila: Bc. Stanislava Haméakova, DiS., vedouci DC RADKA
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Editace: 7.11. 2022 v souvislosti s uzavienim spoluprace s novou pfijimajici organizaci



