


OD UMYSLU K NAPNENI

Nasi snahou bylo vytvorit

bezpeény a otevieny prostor, kde
se mladi lidé mohli setkavat, sdilet
své zkusSenosti, tvorit a hledat nové
cesty k sebepoznani
i dusevni pohodé.
Skrze sérii rznorodych aktivit - od
arteterapie pres prednasky az po
neformalni venkovni setkani jsme
chtéli podporovati osobni rUst,
vzajemné porozuméni a chut
aktivné se zapojit. Akce jsme chtéli
vést tak, aby kazdy mohl byt sam
sebou, objevit vlastni hodnotu a
posilit dGvéru v sebe i ostatni.
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Jak to celé probihalo:

Nase spolecné akce byly plné sdileni,
poznavani a zazitk(. U&astnici si odnesli nejen
nové dovednosti a inspiraci, ale take vétsi
jistotu sami v sobé. Mnozi se naucili mluvit
oteviené o svych pocitech, svérit se druhym
nebo lépe pracovat se stresem. Zaznivaly i
praktické zmény - tiché prochazky, navrat ke
kreativni ¢innosti, chut tvorit vlastni projekty.

Ve skupiné panovala pratelska a bezpecna
atmosféra, ktera podporila vzajemné sdileni i
nové pratelstvi. Prostfedi a rlznorodost lidi
byly ¢&asto vnimany jako silna inspirace.
Organizace akci byla vnimana prevazné
pozitivné, a i pres drobné nedostatky vSe
fungovalo.

To nejcenné&jsi, co jsme si odnesli? Ze v tom
nejsme sami. A Ze kdyZ se spojime, mUzeme si
navzajem pomoct vic, nez jsme si mysleli.
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1. MIND BOOST:
Prijd'to probrat

Prvni akce pro nas byla rozjezdova.
Predstavili jsme zakladni Kkostru
témat, kterym jsme se v pozdéjsich
akcich podrobnéji vénovali. Slo o
seznamovaci setkani, protoze

se Cast ¢lent organizacniho tymu

do té doby znala jen velmi kratce,
protoze par clend odpadlo pred
naplanovanym zacatkem. Museli jsme
se proto naucit spolupracovat

a fungovat jako novy tym.

Dozvédéla jsem se, Ze jsem
silngjsi nez si myslim a neni
Spatné se nékomu sverit se
svymi problémy .

~NELY

Réada bych nékdy zase
chtéla zkusit vytvorit vlastni
akce a naucit vice lidi
Spanélsky.

~HEDVI
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3. MIND BOOST:
Miluju, maluju

Treti akci byla arteterapie. Domluvili
jsme si prostory ve spolupréaci s
mistni ZUS a zapojili i jeji mladé
studenty. Vzniklo tak zajimavé
propojeni téch, kterfi s kresbou
nemaji zadné zkusenosti, s témi,
ktefi se ji vénuji. Workshop byl
zaméreny na rozvoj Kreativity a
podporu mysleni ,mimo zabéhnuté
Sablony*.
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V kruhu

Tato akce nam pfiSla natolik
vyznamna a inspirativni, ze
jsem se rozhodli si ji nenechat
jen pro sebe a rozhodli se
oslovit i SirSi publikum. Proto
jsme se vydali na Skoly s
prednaskami o spanku a
strave. P

Na zacatku to byla asi motivace, ze
bychom mohli "zasvétit" vice lidi -
potom uz to prestalo, vzhledem k
valné neucasti neznamych, takze
jsem spiSe pokracCovala, protoze
bych dostala levej hak od JindriSky
XDDD a abych aspon tedy travila Cas
s témi, co uz zndm - pripadné
poznala nase dobrovolniky vice,
pokud se ucastnili:)

~VAL

Zacal jsem jen kvlli tomu abych
pomohl zndmym, ale kdyz se véci
rozbéhli, mou motivaci bylo hlavné
potkavat lidi podilejici se na akcich.

~TOM
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5. MIND BOOST:
Vypust draka

Patou akci jsme presunuli
do venkovniho prostredi.,
protoze bylo konecéné
idealni pocasi - sdileli jsme
jidlo a symbolicky palili i sva
trapeni v ohni.




6. MIND BOOST:
S de(p)kou ven

Sesta méla klidn&jsi atmosféru:
pri pikniku jsme vedli otevienou
a bezpecnou debatu
o depresich u mladych lidi.
U&astnici sdileli své zkugenosti
navzajem, v prostredi bez

hodnoceni a konfliktd.
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Sdilej, tvor,
objevuj sebe.
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Zacalo to napadem.
Zustalo to v nas.
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