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sitT PRO RODINU

Mili pratelé v matefskych centrech,
masopustni reje ovladly spoleéensky Zivot napfi¢ celou nasi republikou. Rada matefskych
center pofadala viastni akci nebo se zapojila do masopustnich privodd s dalSimi organizacemi
v obci. Leto$ni masopustni dny jsou provazeny relativné teplym pocasim, a tak privody lakaji
k opravdu bohaté ucasti.
Vyvoj technologii a pokrok v primyslové vyrobé uz Iéta umozriuje mrazit potraviny véetné masa,
a tak vytésnil pdvodni zameér ,dojist veSkeré maso nez se zkazi“ a pfipravit se na pUst.
»-Doba konzumni“ nam tak umozriuje vSechno mozné a stale, ale nebylo by Skoda se Sidit
o staré ritualy spojené se sousedskou pospolitosti?

Rut

Vite, ze...

pripravujeme s Ostravskou universitou mobilni aplikaci k Eurokli¢i?

Mobilni aplikace usnadni rodi¢im malych déti orientaci v mistech osazenych Eurokli¢em,
koordinatorka Sité pro rodinu v Moravskoslezském a Olomouckém kraji. O

spolupraci s tymem Katedry informatiky a pocitact Ostravské univerzity se muzete docist

v rozhovoru, ktery Lenka pfipravila s vedoucim tymu student(i doktorem Jaroslavem Za¢kem
pro bfeznové Cislo asopisu Integrace a inkluze.

Ptate se

na projekt RESTART 4.07?

Projekt RESTART 4.0 reaguje na oc¢ekavané zmény pracovniho trhu v Plzefiském kraji

a jeho ukolem je pomoct pevnéji ukotvit v pracovnim procesu i socialnim systému dvéma
cilovym skupinam - osobam pecujicim o malé déti a osobam nad 50 let. Projekt reaguje
na dlouhodobé znevyhodnéné postaveni téchto dvou skupin na trhu prace. Strategickym



cilem projektu je pripravit tyto osoby, aby byly ekonomicky sobéstacné a zaméstnani si
dokazaly udrzet. A to jak nové zaméstnani, tak i za€inajici drobné podnikani.

Pro ucastniky/ice projektu je pfipravena fada vzdélavacich aktivit. Soucasti projektu jsou
jednotlivé seminéfe, workshopy a rekvalifikacni kurzy, jejichZ absolvovani povede praveé k jiz
zmifiované ekonomické nezavislosti a k udrzeni €i pfipadné k ziskani nového zaméstnani.
V praci s U€astniky/icemi projektu klademe dudraz na individualni pfistup a na splnéni jejich
osobnich potreb a cilG.

Pro nékolik osob je v ramci projektu pfipraveno i tzv. zaméstnani na zkousku, kdy po
absolvovani vybraného rekvalifikaéniho kurzu pomuizeme témto lidem ziskat zaméstnani

v rozsahu poloviéniho Gvazku na Sest mésica.

Veskeré projektové aktivity jsou omezeny lokalitou Plzefiského kraje a jsou realizovany
predevsim nasimi dvéma novymi kolegynémi Evou Soupalovou a Martinou Cernou.

A pro¢ vibec projekt realizujeme?

Projekt se zabyva vzdélavanim a praci s nékterymi rodinnymi pfislusniky, navic nam umozni
v urcité mife podpofit i Clenska matefska centra v Plzefiském kraji, na coz se nam podafilo
ziskat tolik potfebné financni prostredky.

Vice informaci o projektu Ize v budoucnu ziskat i na www.restartplzen.cz nebo na

FB www.facebook.com/restartplzen.

Uloveno v Siti

DRAMA V CENTRU SOVICKA PACOV

Jsou to tfi tydny, kdy se zacal psat pfibéh akce ,Kulovy blesk®. Mé&sto Pacov nam schvalilo nové
prostory. A€ jsme v to doufali, planovala jsem stéhovani na pfelom ledna/Unora, situace se
zménila a opustit minulé prostory bylo tfeba do konce ledna. Neuvéfitelna pomoc maminek,
tatinkt, kamaradu a nasich pfiznivcl. Za par dni jsme dokazali vyklidit, uklidit a pFipravit nové
prostory na nas pfichod. Balilo se, pfevazelo, st€hovalo, vybalovalo, rovnalo a uklizelo. Do této
akce se zapoijilo vice jak padesat dobrovolnik( a ze srdce jim patfi mé velké diky. Bylo
neuvéfitelné vidét, jak se véci sunou, a kazdym dnem se chylime ke konci. Prostory nabizi
rozsifeni aktivit, krasné zazemi pro maminky s détmi a posunuti o dalSi krok.

Dnes jsem planovala oznameni svétu, co jsme dokazali a Zze otvirame nové prostory.

NaSe Verunka s kamaradkou jela na vystoupeni na ples. Aby si holky mohly vyzkouSet sestavu,
nabidla jsem, at jdou do ,nasi nové mini télocviCny* a potrénuji. Chtéla jsem zatim povésit
posledni zavés, udélat foto a hura svéte, jsme v novém a na vSechny se téSime!

PFi pfichodu mi do hnizdecka mi bylo divné, Ze jsou oteviené dvoje dvere. Ale asi jsem je
nezaviela poradné, fikala jsem si. Dovedla holky do t&locviény a $la véSet zavés. Ze zbylé
zavésy, které jsme véseli ve &tvrtek, jsou jinak poskladané, jsem si uvédomila zpétné. Sla jsem
do kuchyné, kde mé& na zemi zarazil pytel s €aji, kavou atd. Oteviela skFifi, byla prazdna,
otevfela dal$i a ta poloprazdna. V tuto chvili mi doslo, Ze je néco $patné. Sla jsem za holkami,
zavolala policii a opustili jsme budovu. Nevédéla jsem, zda v budové nékdo je anebo ne.

Po pfijezdu policie nebyl v budové nikdo nalezen. Bohuzel, Ze se nékdo vloupal do budovy a



strach, co by se mohlo stat, je dost straslivy. Vé&ci, které si odnesl, nejsou asi nijak tragické, ale
pocit nebezpedi a strachu jsou mnohem horsi! StraSné moc mé mrzi, Ze mou radost, co jsme
spole€né dokazali za tak kratkou dobu, zmafi n&jaky ............. 11 Vé&fim, Ze se vinik najde a
nové hnizdec€ko bude slouzit nejen détem a maminkam, ale celé vefejnosti pro nase aktivity, pro
radost a noveé zazitky.

LAKTACNI KUFRIK

Ve stfedu 20. 2. 2019 byl v prostorach Krajského ufadu Jihomoravského kraje zahajen projekt
Laktacni kuffik. V ramci projektu bude proskoleno nejméné 7 lakta¢nich poradkyn z fad
maminek navstévujicich €i pracujicich v matefskych centrech. Po uspésné slozené zkousce
dostanou kuffiky vybavené pomiickami na podporu kojeni. Projekt podpofil Jihomoravsky kraj.
Realizatorkou a metodi¢kou projektu je lvana Kuncova z MC Vesely Palecek.

Vice informaci a fotek naleznete na nasem fb.

Public Relations

SiTOVKA

Rozhodli jsme se informovat pfiznivce Sité pro rodinu, spolupracujici organizace i osobnosti o
nasi ¢innosti v podobé elektronického newsletteru Sitovka. Chtéli bychom tam téz Sifit i
zajimavosti z vaSich fad. Pocitame, ze Sitovka bude vychazet cca 2 — 3 ro€né. Prvni Cislo je
tak trochu orientacni. Budeme radi za va$ nazor a také i za pFispévky.

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI

Tentokrat nékolik iunorovych pranostik

Hromnice-li jasné, Cisté, potrva déle zima jisté;
pakli snézi nebo hifmiva, jaro jisté v blizku dliva.

Kdyz pulnoéni vétrové v tomto mésici silné jsou, byva dobra ¢aka urody na ovoce;
pak-li ale ne, tak pfichazeji v mésici dubnu, maji a Skodi vinu a stromam.

Nechce-li severnak v unoru vati, v dubnu se to musi pfec jenom stati.
Je-li unor mirny ve své moci, pfipili s mrazem bfezen i v noci.
Na den svatého Matéje davaji hospodafi na noc ven mokry rucnik,
chyti-li (= zmrzne-li jen trochu), pfijde jesté ¢tyficet mrazikd,

zmrzne-li na kost, bude velmi chladné jaro s Cetnymi mrazy.

Fouka-li na svatého Matéje vitr tak, Ze tfese vétvemi stromu, bude toho roku mnoho ovoce, nefouka-li



vSak, neni jesté nic ztraceno, pokud dospéli a déti jdou do sadu
a s kazdym stromem zatfesou.



