P 4

SITOVINY o

5/2019 -

SiT PRO RODINU

Mili pratelé v matefskych centrech,
premyslim, jak dalece se dodrzuje tradice postni doby. VétSinou se dnes pUst spojuje se
zdravim téla. Onen plvodni vS§ak smérfoval i ke zdravi ducha. V konzumni dobé by nam
rozhodné neuskodila trocha odfikani, a to nejen kvili naSemu zdravi — télesnému ¢i dusevnimu
— ale také kvdli zdravi planety Zemé.
Méjme Cas o tom alespon pfemysSlet a hledejme cesty, jak mizeme kazdy z nas prispét
k udrzitelnosti Zivota pro budouci pokoleni!

Rut

Vite, ze...

stejné jako v jakékoli jiné organizaci dochazi i v Siti pro rodinu k ob&asnym personalnim
zménam?

Vitame tedy v Siti dvé nové kolegyné na pozicich krajskych koordinatorek, Ing. Petru
Janatovou, krajskou koordinatorku v Karlovarském a Usteckém kraji a Ing. Lenku
Veszelei, krajskou koordinatorku v Praze a Stredoc¢eském kraji.

Doufame, Zze nové kolegyné budou v Siti pro rodinu spokojené a Ze i vy pfivitate své nové
.Krakosky“ s radosti a pochopenim.

Jitce Mareckové a Michaele Kosikové mnohokrat dékujeme za jejich praci a prejeme obéma
Uspésny start v novém profesnim zivoté i pohodu v Zivoté soukromém.

Ptate se

jestli jiz nejsou znamé konecéné vysledky dotaéniho programu MPSV Rodina 20197

Ministerstvo vysledky zverejnilo dnes odpoledne. K dispozici jsou zde.

Pokud patfite mezi centra, ktera letos nedostala podporu, véfte, ze stojime za vami! Jestlize se
s tim nehodlate jen tak smifit, pojdme zkusit spole¢né zabojovat.



1. Vite, Ze mate moznost pozadat o pfezkum hodnoceni? Tuto Zadost mizete podat jen vy
sami. Vyuzijte ji! Adresujte ji na rodina@mpsv.cz. Prosbu o pfezkoumani dolozte
hodnocenim z lofiského roku a letoSnim hodnocenim, dobré je také napsat kolik let jste
zadali a kolikrat jste byli podporeni. Velmi stru¢né zde sdélit, jak dlouho centrum nabizi
sluzby rodinam a také pocet rodin, které maji z vasi prace zejména na poli prevence
rizikovych situaci v rodiné a ve spolecnosti uzitek.

2. Prezidentka Sité pro rodinu Rut Kolinska ma kvdli dotaénimu programu Rodina na
MPSV domluvenou schlzku. Potfebuje vSak operovat konkrétnimi argumenty. PoSlete ji
proto co nejdfive hodnoceni, které se vam od MPSV dostalo a to jak na letosni rok, tak
z roku 2018 na rut.kolinska@sitprorodinu.cz.

Dékujeme za spolupraci.

Festival rodiny 2019

ZAHRADNI SLAVNOST — PRIHLASKA

Jak jiz nékolikrat zaznélo, Festival rodiny, ktery bude probihat béhem péti tydnl (od 11. 5. do
17. 6. 2019), bude mit letos podobu zahradnich slavnosti ve vaSich centrech. Jedna se

o spolec¢né setkani rodin a spole¢né sdileni éasu mimo virtualni realitu. Nezalezi na
programu, ktery se na setkani bude odehravat. Takze muzete organizovat zahradni slavnost,
stejné tak jako napfiklad pohadkovy les, rodinny vylet, jarmark, sportovni €i jiné soutéze,
divadelni pfedstaveni, koncerty, workshopy a podobné.

Bude zalezet na vas, jak Festival rodiny pojmete, jak dlouho bude trvat, kde se bude odehravat
a jak Siroky zabér uc¢astnik( pojmete. To v§echno mUzete pfizplsobit vas$im mistnim
podminkam. Dtilezité je, aby to byla verejna akce, protoZe jen tak mizeme spole¢né
zviditelnit dalezitost rodiny. Navic se tak slavnost muze stat jedine¢nou pfilezitosti k navazani
spoluprace s dalSimi organizacemi a osobnostmi vefejného Zivota u vas v obci.

Pfipravili jsme pfihlaSku online a moc vas prosime, abyste ji vyplnili co nejdfive. Mnohokrat
dékujeme! Chtéli bychom se soustiedit na public relations Festivalu rodiny a to se bez vasich
udajl neobejde.

V posledni fazi je i pfiprava webovych stranek festivalu. Bohuzel se nam je kvuli technickym
problémum jesté nepodafilo spustit. Pevné véfime, Ze do konce tydne tomu tak bude. Pokud
budeme mit uz udaje od vas, pak je budeme moci téz hned vlozit.

O dalSich podrobnostech vas budeme prabézné informovat.



Vzdélavani

INTERVIZNi SETKANi MATERSKYCH CENTER - FINANCOVANI MC - 27. 3. 2019, PRAHA
Hledate moznosti pro financovani vasi ¢innosti a nevite si rady?

Nabizime vam moznost ziskat uzite€né informace a sdilet s dal$imi centry na interviznim
setkani s tématem financovani matefskych center.

Na programu jsou témata jako dotace, fondy, nadace, lokalni vyzvy. Dale se dozvite uzite¢né
informace k darim, sponzoringu, vefejnym sbirkam, socialnimu podnikani atp.

Na setkani pfijali pozvani Mgr. Kristyna Balkova — vedouci oddéleni metodické podpory,
Odbor rodinné politiky a politiky starnuti a Ing. Michal Spaéek z téhoz oddéleni — v8e o dotaci
MPSV ,Rodina“, Sofa Koneéna — finanéni manazerka RC Zirafa Bilovice, Ing. Irena
Gajdosova — ucetni a auditorka a dalsi.

Setkanim bude provazet Mgr. Rut Kolinska, zakladatelka MC v CR a Feditelka Sit& pro rodinu.
Prihlasky na akci pfijimame do 22. 3. 2019 prostiednictvim pfihlaSovaciho formulafe ZDE.
Vice informaci k seminafi se dozvite v pozvance.

TERMINY ZKOUSEK PROFESNI KVALIFIKACE CHUVA V BREZNU
Nejnovéjsi termin pro konani zkousek profesni kvalifikace chiva je: 29. 3. 2019. PfihlaSovat se
muUzZete na emailu: irena.pribylova@sitprorodinu.cz.

Uloveno v Siti

NA SPRAVNE CESTE - projekt RC Vikyrek

Projekt pod zastitou Nadace Sirius vznikl na zakladé zvyseni poctu stalych dotazl a proseb o
pomoc Vv krizovych situacich v rodinach, které navstévovali rodinné centrum Vikyrek, nebo k
nam prichazeli z okoli. Na tento popud vznikla myslenka zajistit neodkladné stale nedostupnou
péci a poradenstvi pro rodiny s détmi, cilit tak na prevenci patologickych situaci v rodinach.
Timto, madme nyni moznost pomahat rodinam dfive, nez se problém rozvine do vaznych
rozmérl a patologickych stava.

Cilovou skupinou jsou rodiny pfipravujici se na pfichod ditéte a rodiny s détmi v okrese
Sumperk. Velkou podporou v projektu jsou nasi partnefi a poskytovatelé socialnich sluzeb

v okoli.

Cilem je zlep$eni vztah( v rodinach a také role mediatora, ktery s plnou davérou propoji tyto
rodiny s odborniky pusobici v oblasti poskytovani socialnich sluzeb a primarni prevence.
Velkym pfinosem pro spolecnost by bylo za¢lenéni RC a MC do sféry seriéznich organizaci
poskytujicich pomoc rodinam.

Denisa Spillerova



NADACE

Vikyrek  SIRIUS

rodlnné centrum

Novy projekt v RC Vikyrek pro rodiny s détmi.

»,Na spravné cestée“
projekt NADACE SIRIUS Z17.006

Doba realizace projektu: 1.07.2018 - 31.12.2019

Co je Nadace SIRIUS?
Poslanim Nadace Sirius je vSestranné prispivat ke zlepSovani kvality Zivota déti. Zaméfuje se na pomoc
a podporu ohroZenym détem. Cilem aktivit Nadace Sirius je funkéni rodina (biologicka nebo nahradni).

Co je cilem projektu?
Zajisténi dostupnosti neodkladné pomoci formou diagnostiky, poradenstvi a neprodlené terapie vpripa-
dé podezfeni na patologie v rodinach prostfednictvim provozovani poradny. Kvalitativni zlepSeni vztah(
mezi rodiGi a détmi.

Aktivity projektu:
V rdmci projektu budou realizovany pravidelné aktivity
,Otevieny kruh“
Poradna rodinného centra Vikyrek .'jg
,Byt spolu“ ’

Otevfen)" kruh je volné pFl’stupny vSem, kdo potFebuje radu éi je momentélné % nesnézfch. B

Mgr. Petr Halama. Aktivita zamérena na rodic¢e s détmi, kouGované zabavne program
charakteru (vytvarné, muzikalni a sportovni).

Soucasti projektu je poradani nékolika odbornych prednasek tykajici se rodi¢ovstvi, vycho :
duleZitych témat nezbytnych pro spravné fungovani rodinnéhe.zazemi. &

Nebojte se mezi nas prijit, dozvite se spoustu uzitecnych rad a radi vdm pomzeme pokud mate
s vychovou ditéte, ¢i jiny rodinny problém.

Vikyrek ma pro Vas dvere otevre

INSPIRATIVNI ZENY II.
Impakt a MKC DUPY DUB zve na setkani v patek 15. 3. 2018 od 17:00 v zasedaci sini




Méstského uradu Prachatice na Velkém namésti.

Sdilet své pribéhy budou:

Rut Kolinska - jak matka péti déti obdrzela mezinarodni ocenéni Zena Evropy, ziskala titul
Socialné prospésna podnikatelka, stala se ¢lenkou Rady vlady pro rovné pfilezitosti Zen a muzu
a predsedkyni Vyboru sladéni pracovniho, soukromého a rodinného Zivota.

Jana Markova - stoji na rozhrani Zivota a smrti v roli duly a pracovnice perinatalniho hospice.
Coby karmelitka se snazi v dennim ruchu zlstavat v tichu a ve v8em vidi poezii.

Galina Volodina - s manzelem Alexem ode$la z Moskvy a usadila se na jihu Cech. Zde
poskytla novou rodinu dvéma détem z détského domova.

Public Relations

KAVA O CTVRTE

Mezinarodni den Zen ved| redakci CRo Dvojka k zaméfeni potfadu Kava o &tvrté na téma ,Prace
nebo rodina“? Jednou ze dvou dotazovanych budu ja. Budete-li mit chut, mGzete i vy polozit
otazku.

VYROBENO U NAS
Z puvodniho zaméru osobni reSerSe ¢eskych vyrobcl vznikl zajimavy web seznamem Eeskych

vyrobcu. Hlavni motivaci bylo védomi, Ze v nasi kotliné je spousta kvalitnich vyrobcu, o kterych
¢lovék ¢asto nevi, protoZe (vétsinou) jejich zbozi neni v regalech béznych obchodu. A tak ¢asto
kupujeme vyrobky dovezené daleko z vychodu a pfitom ani nevime, zZe velmi kvalitni alternativu
muzeme koupit od lokalniho vyrobce.

Cely projekt je zatim v plenkach, postupné pfidavaji dalsi vyrobce. Zaroven chtéji nastavit
pravidla tak, aby na seznamu byly jen firmy, které opravdu vyrabégji u nas.

SLOVA ZAVEREM — PRO POTECHU | K PREMYSLENI
Zakladem zdravi a $tésti je stfidmost ve vSem, v jidle, v piti i v jinych pozitcich.
To je tajemstvi dlouhovékosti.
Jan Amos Komensky



