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Mili pratelé v matefskych centrech,

potrapil mne — respektive trapi stale — notebook. Nas$lo se nastésti prozatimni feSeni, a tak mam
na Cem pracovat. A jesté vétsi stésti mam, Ze jsem den pred kolizi vSe zalohovala na externi
disk! Takze mam data, se kterymi mohu pracovat. Pravda ve zmatku hledani feSeni zUstala
nakonec posledni verze Sitovin v mém notebooku, snad tedy neopomenu nic dilezitého.

V kazdém pFipadé nastal ¢as velikonoc¢ni a to je obdobi, které vybizi rozjimat o smyslu lidského
byti. Mate-li zajem o inspiraci, pak ,slova zavérem* sice nepfinasi nijak objevné myslenky, jejich
podani vSak pfitahuje k zamysleni.

Méjte velikono&ni dny pIné nadéje a radosti ze zivotal

Rut

P. S. Dfive nez se poddate oslavam Velikonoc, prosim vénujte pozornost Sitovinam!

Festival rodiny

FESTIVAL RODINY — NOVINKY A PRIPOMENUTI

Medialni podpora Ceské televize — zamér Festivalu rodiny jsem Usp&$né prezentovala v PR
oddéleni CT a letos miZzeme pocitat s podporou v podobé reportaZi v regionech, prezentaci

v Sama doma a s maskoty Dé&ka na Zofin&. Podle vyhodnoceni leto$niho roku se pak CT
rozhodne, jak bude v podpore pokraCovat.

Proto vas prosime, abyste své akce, kterymi se pfipojite k Festivalu rodiny, co nejdfive vyplnili
v pfihladovacim formulafi online. CT potfebuje seznam nejpozdéji 30. 4. 2019, aby si mohli
v€as naplanovat, kam a kdy zavitaji natocit reportaz. VSechny vase akce budou téz zvefejnéné
na webu festivalu: festivalrodiny.cz.

Stejné tak prosime, o vyplnéni dotazniku, co vSdechno pro lepsi Zivot lidi kolem sebe délate

v oblasti spole¢enské zodpovédnosti (CSR), abychom mohli ukazat Siroké verejnosti, ze
materska centra se nestaraji jen sama o sebe, ale vyrazné pomahaiji tém, ktefi to nejvice
potfebuji. Bez vasich informaci to v§ak nezvladneme. VypInéni neni naro¢né, jedna se o rychlé
zaskrtavani. Mnohokrat dékujme za spolupraci!

Pfipominame téz, ze logo festivalu a banner mate k dispozici na nasem webu.

Véfime, Ze spole€né se nam podafi zaloZit novou tradici a Ze ukaZzeme, Ze ma smysl


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTAh8TLnblvsBWE4Ig1QqyJmCCnQSaPtR_b553jPFsz5lcOw/viewform
https://www.festivalrodiny.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFQoTE3njhRuZ42fPfeqaXBVDEM3lvvGkLSrgD7NLOEqiL0w/viewform
https://sitprorodinu.cz/public-relations/festival-rodiny.html

upozornovat na noanotu roainy ve prospecn spoiecnostl. SpPOoIu Jsme slinejsi!

za pracovni tym Sité pro rodinu Rut Kolinska

Vzdélavani

MOZNOSTI ZVLADANIi STRESU A AGRESIVITY - workshop s interaktivnim seminafem
24, 4, 2019, PRAHA
Stres je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota témér kazdého z nas, a proto je, vice nez kdy
jindy, potfeba se naucit se stresem vhodné pracovat, uvolfiovat ho a neéekat, az se v nas
nahromadi a vytvofi neovladatelny koktejl emoci, ne-emoci, psychosomatickych stavl
a agresivity.

Pod vedenim lektorky Ing. Michaely Ehrenbergerové budete mit moznost pochopit
mechanismy stresu a agresivity, naucit se s nimi pracovat a tieba i zjistit, co by mohlo pomoci
pravé vam. Dozvite se, jak funguje ve stresové situaci va§ mozek a pro¢ jsou vase reakce
nékdy zcela neovladatelné. V praktické Casti se lektorka zaméfi na konkrétni uvolfiovaci
a relaxacni techniky.

BOZP PRO VEDOUCI PRACOVNIKY/ICE MATERSKYCH CENTER - seminar 20. 5. v Praze
a 27. 5. v Brné
Skoleni je uréeno vedoucim pracovnikim matefskych center a ostatnim vedoucim
zaméstnancim, ktefi maji v naplni své prace organizovani riznych sportovni akci, vylet(,
krouzkd a dalSich aktivit pro déti a mladez.
Na seminafi se seznamime s moznymi riziky pfi ¢innostech s détmi a mladezi a se zakladnimi
pozadavky prevence rizik, tedy se zajisténim BOZP.
Kazdy ucéastnik/iUéastnice seminafe absolvuje Skoleni a obdrzi osvédéeni, na jehoz
zakladé Ize provadét skoleni podfizenych zaméstnancu/kyn.
Problematikou BOZP vas provede lektorka llona Roderova.
PRAHA 20. 5. 2019, blizSi informace v pozvance , prihlasovani probiha do 13. 5. 2019 ZDE
BRNO 27. 5. 2019, bliz§i informace v pozvance, pfihlasit se mlazete do 20. 5. 2019 ZDE

KURZ ,,PRIPRAVA KE ZKOUSCE PROFESNI KVALIFIKACE Chuva pro déti do zahajeni

povinné Skolni dochazky“ - KVETEN 2019, PRAHA
Nové pfipraveny kurz ke zkouSce profesni kvalifikace Chliva pro déti do zahajeni povinné skolni
dochazky otevieme v kvétnu.

Kurz, ktery cilené pfipravuje ke zkouSce profesni kvalifikace je sestaven ze tfi celodennich
seminarl, jejichz obsah vychazi z kvalifikaéniho standardu. Seminafe Vam nejen pomohou
s teoretickou pfipravou ke zkouSce, ale také Vam pomohou ziskat sebejistotu pro ziskani
kvalifikace k vykonu vasi vysnéné prace.
Podrobnéjsi informace naleznete vV pozvance.
PrihlaSky na kurz prijimame do 10. 5. 2019 nebo do naplnéni kapacity pomoci on-line
formulare pfihlasky (k dispozici ZDE). Do 3 dnu od VaSeho pfihlaSeni do kurzu budete
kontaktovani s dal8imi informacemi.


https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/20190424_zvl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD%20stresu%20a%20agresivity.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflHy7f4wnWjJ7YVHAVPUZZn3oBUh5hPPn6_OBYsQPFkATjyA/viewform
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/aktuality/20190520_BOZP_pozvanka.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5fhdbt4ao_y0WQNUFyTr-rHa2pabH66jEiqhYQMJ3EtqrCA/viewform
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/aktuality/20190527_BOZP_pozvanka_BRNO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeX5ahRbWY_hboE-eGlvxjhBm3GCucSLIMAVoQ5VSZEOUIEQ/viewform
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/201905_Pozv%C3%A1nka_kurz_p%C5%99%C3%ADprava_k_ZPK.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenuVQRw3XpvwAOCIsJ-1R0D8FEkx1q01pEFvL7vnOP77KTgw/viewform

NOVE TERMINY ZKOUSEK PROFESNI KVALIFIKACE CHUVA
Nejnovéjsi terminy pro konani zkousek profesni kvalifikace chuava jsou: 3. 5., 31. 5., 7. 6. a 21.
6. 2019. Prihlasovat se muzZete na emailu: irena.pribylova@sitprorodinu.cz

Fundraisingové prilezitosti

GRANTOVY PROGRAM PRO CESKO 2019

Do grantového programu Pro Cesko 2019 se mohou zapojit neziskové organizace z celé
Ceské republiky. Ziskat mohou na jeden projekt az 50 tisic korun. MdzZe jit jak o projekty
zlepSujici zivot naSich obyvatel, €i udrzovani naseho kulturniho dédictvi, tak i chranici pfirodu v
naSem okoli. DdleZita je kvalita projektu a zajem lidi o jeho realizaci. Pravé ob&ané CR budou
totiz vybé&rovou komisi, ktera rozhodne o tom, kdo ziska penize z nadeho grantového programu.
Zadost méa jednoduchy formular a uzavérka je 30. 4. 2019

Uloveno v Siti

ZFACEBOOKOVE STRANKY MATERSKEHO CENTRA V  PODEBRADECH
https://www.facebook.com/materskecentrumpodebrady/photos/a.255143254540592/27516
11238227102/?type=3&theater

Jak mi materské centrum zménilo zivot?

"Marto, Klarko, Lucie,
nez feka zivota umyje
posledni na centrum vzpominky...
kdyz jsem byl malinky
chodil jsem s mamou do centra
jak ta rozkvetla!
Uplné omladla
nejdfiv jsme byli dva
ted je nas o ffi vic
vzpominek na tisic na centrum ja mam
jak do jedné basné je natésnam...?
Tak napiSu uz jen jednu vétu
dékuji svétu
Ze matefské centrum je tu..."
Luka$ a maminka Liba


mailto:irena.pribylova@sitprorodinu.cz
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/S%C3%AD%C5%A5oviny/S%C3%AD%C5%A5oviny%202019/2019_GP-Pro-Cesko_vyzva.pdf
https://sitprorodinu.cz/clenska-sekce/uterni-dopis/
https://www.facebook.com/materskecentrumpodebrady/photos/a.255143254540592/2751611238227102/?type=3&theater
https://www.facebook.com/materskecentrumpodebrady/photos/a.255143254540592/2751611238227102/?type=3&theater
https://www.facebook.com/materskecentrumpodebrady/photos/a.255143254540592/2751611238227102/?type=3&theater

NEDUSME SE KvULI UHLI
Hnuti Duha nas poprosilo o Sifeni vyzvy vladé. Zdravé ovzdusi ovliviiuje zdravi nejen
déti, ale i nas vSech.
68 % z nas zasahuje zne&isténi presahujici limity dané Seskym zakonem. Sifi se z komin(
domd i elektraren a vyfukd aut celou nasi zemi. Limity doporu¢ené lékafi Svétové zdravotnické
organizace pro znecisténi ovzdusi nebezpeénym jemnym prachem (ktery produkuji zejména
doméci kotle a kamna) splfiuji jen odlehlé oblasti na Sumavé a par dalSich v hlubokych lesich.
Chudsi domacnosti nedosahnou na dotace. Ti, ktefi si nemohou dovolit kotle a kamna vyménit,
nemaji moc Sanci sami situaci zménit. Naopak, obchodnici s uhlim plati smé&sné nizké poplatky
z tézby a odvadi jen malou energetickou dan.
Nyni se vladni dfednici rozhoduji, jaka feSeni zafadi do navrhu nového programu snizovani
znecisténi. Prave ted je potfeba vas hlas! Pfidejte se k vyzvé Hnuti DUHA a neplatte za uhli
svym zdravim! Vyzvéte vladu na: https://www.nedusmese.cz

Jifi Kozelouh, Hnuti Duha

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI
K velikono¢nimu rozjimani
Blahoslaveni ti, ktefi se dokazou smat sami sobé:
Ceka je jesté spousta zabavy!
Blahoslaveni ti, kdo dovedou rozpoznat horu od krtince:
budou uSetfeni mnoha starosti!
Blahoslaveni ti, ktefi si dovedou odpocinout a spat a nemusi k tomu hledat vymluvy:
stanou se z nich mudrci!
Blahoslaveni ti, ktefi dovedou micet a naslouchat:
nauci se nové véci!
Blahoslaveni ti, ktefi jsou dostate¢né inteligentni, aby se nebrali vazné:
jejich okoli to oceni!

Joseph Folliet


https://www.nedusmese.cz/

