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Mili pratelé v matefskych centrech,

bezpecnosti ve virtualnim svété se v posledni dobé vénuje dost pozornosti. Informaci

0 nebezpedi, které tu ¢iha nejen na déti, ale i na nas dospélé neni nikdy dost. A proto sdilim
odkaz na webové stranky, které provozuje Avast Software s.r.o. a kde se dozvite mnoho
dobrych rad.

Do kin se dostava film V siti, ktery odhaluje tvrdou realitu. Stominutovy dokument bude
pFistupny lidem od patnacti let. KratSi verze trvajici 63 minut V siti: Za Skolou cili uz na déti od
dvanacti let. Snad se podafi drsné téma sexualnich predatord na socidlnich sitich nejen otevrit,
ale také zabranit dalSimu zneuzivani déti.

Pravda neni to zrovna veselé téma v zavéru letoSniho masopustu. AvSak Iépe zacit hned nez
nikdy.

Méjte dobry pfechod do postnich dnd!

Rut

Vite, ze

uz je spusténo online prihlasovani vasich aktivit do Festivalu rodiny?

Festival bude letos probihat od 8. kvétna do 21. ¢ervna 2020. V Pruvodci Festivalem
rodiny se doctete o festivalu vice. PfihlaSovat se mlzZete do 19. 4. 2020. Prosime,
nenechavejte pfihlaseni na posledni chvili.

Ptate se

zda muizete posilat obcas vyssi ¢astky ¢lenského prispévku, nez je povinnost, tedy
1.000,- K¢, tak jak stanovila valna hromada uz v roce 2003?

Tradice posilani vyssich prispévkl vznikla z iniciativy z vasSich fad jako ocenéni prace krajskych
koordinatorek. Castka nad 1.000 korun putuje na potfeby spoluprace v krajich, odkud pfisla.
Dékujeme centriim, ktera uz zcela samozfejmé pfipisuji penize navic. Mate-li chut, mizete se
pridat.


https://www.budsafeonline.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGw-_9QvDZm7QNgWB9UVPXTk7Me_r8cANAc2-wjjfO_Jq2SQ/viewform
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/kampan%C4%9B/Festival%20rodiny%202020/Festival%20rodiny%202020_pruvodce%20pro%20MC.pdf
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/kampan%C4%9B/Festival%20rodiny%202020/Festival%20rodiny%202020_pruvodce%20pro%20MC.pdf

PROJEKTY

PoRod — PODPORA RODINY JAKO STRATEGICKA VYHODA NEJEN PRO FIRMY, ALE |
RODICE

Od ledna 2020 zacdala Sit pro rodinu realizovat projekt podpofeny EU v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost, ktery se zabyva tématem sladovani pracovniho a rodinného Zivota pfi
navratu na trh prace z matefské/rodiCovské dovolené (MD/RD) a lidi pec€ujicich o osobu
blizkou. V rozsahu dvou a pl let se budeme dil¢imi aktivitami snazit pusobit na
zaméstnavatele, aby se vice vénovali feSeni managementu MD/RD, mifime ale i na
zaméstnankyné/ce, které chceme podpofit v aktivnéjSim pfistupu k nastavovani pracovnich
podminek pfi navratu do zaméstnani.

V ramci dil€ich aktivit poCita projekt se zapojenim nejen pracovniho tymu Sité pro rodinu, ale i s
aktivnim zapojenim vas, zen z matefskych center. BEhem bfezna budete osloveny svou
krajskou koordinatorkou ke spolupraci, ktera neni ¢asové nijak naro¢na a bonusem je

i moznost vas za ni odménit.

Jde o $anci, jak ménit zazité stereotypy zaméstnavatell. Jejich pfistup mnohdy stavi rodice, a
zejména zeny, pred dilema — bud prace, nebo rodina. My v Siti pro rodinu jsme pfesvédceni o
tom, Ze vhodné nastavenymi podminkami jde sladit oboji.

Lenka Lenochova, metoditka a koordinatorka projektu

Vzdélavani

VZDELAVANIi V RAMCI PROJEKTU SPOLECNE A PROFESIONALNE

Radi se vzdélavate, a pokud vas seminaf nadchne, pojedete za nim i dal nez obvykle?
V nasem projektu Spole¢né a profesionalné se muzete bezplatné vzdélat i v jiném, nez vasem
mésté. NiZe naleznete prehled nejblizSich seminafd do konce dubna. Pokud vas néjaky
zaujme, nevahejte kontaktovat Vasi krajskou koordinatorku, ktera vam pfeda dal3i informace.
10. brezna, Usti nad Labem: Programovéani webovych stranek (Vitézslav Jan&ak)

12. bfezna, Kromé&fiz: Specifika fizeni NNO (Hana Janikova)

13. bfezna, Ceské Budgjovice: Ekonomické minimum (Irena GajdoSova)

23. bfezna, TFebi&: Grafika pro negrafiky (Katefina Svidrnochova)

3. dubna, Olomouc: Efektivni komunikace (EliSka Vondrackova)

15. dubna, Pardubice: Kreativni metody v fizeni (Hana Janikova)

16. dubna, Kroméfiz: Google aplikace (Jifi Tomanek)

24. dubna, Brno: Novinky v danich a ucetnictvi (Irena GajdoSova)

24. dubna, Rudna: Efektivni komunikace (Petra Janatova, Veronika Dembicka)

27. dubna, Trebi&: Google aplikace (Katefina Svidrnochova)



Odjinud

APLIKACE NA POMOC ODHALOVANi PARTNERSKEHO NASILi

Realizac¢ni tym aplikace Bright Sky CZ zve na bezplatné Skoleni k mobilni aplikaci Bright
§ky CZ, ktera pomaha odhalit partnerské nasili, 5. brezna 2020 v Truhlarné Event Room,
Saldova 388/5, 180 00 Praha 8-Karlin

S nasilim, at' uz fyzickym &i psychickym, se za sv(jj Zivot setka kazda treti Ceska. Ob&tmi jsou i
muzi. Ro¢né se jich na Intervenéni centra obrati vic nez 500. To vS§echno dopada na déti, které
v takovém prostredi vyrustaji. Vzorce nasilného chovani si mohou odnaset do dospélosti.
Aplikace pomi{ize situaci zménit a vy muzete ve vaSem centru informace o ni §ifit, dat jim nadéji
a ukazat cestu, jak nefunkéni partnersky vztah fesit.

Na bezplatném skoleni se dozvite:

e v ¢em je aplikace unikatni
e jak poznat nasilny vztah a jak reagovat
e jak aplikaci pfedstavit klientce

Vice informaci o aplikaci podava Tiskova konference k predstaveni aplikace.
Prihlasit se mazete prostiednictvim odkazu na Facebooku .

Pozvanka

Nadace
Vodafone
Ceska republika



https://www.nadacevodafone.cz/novinky/mobilni-aplikace-pomuze-odhalit-domaci-nasili.html
https://www.facebook.com/events/496629424563250/

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI

5x o kvétinach s lehkosti humoru

Jistd Ameri¢anka totiz védecky vyzkoumala, ze nejstastnéji se Clovek citi, je-li obklopen
kvétinami, a Ze diky blizkosti kvétin dokonce zatouzi i po intenzivnéj$im kontaktu s rodinou. Z
¢ehoz zakonité plyne, ze nejvétsi stésti kazdy z nas pociti na vlastnim pohibu.
lvo Smoldas

Mam rada kvétiny, vzdycky si vzpomenu na hibitov.
Nico

Zenu ani kvétinou neudef!
Julius Zeyer

Clovék ma byt zdvofily, kvétina méa vonét.
Indické pfislovi

Laskavy pohled pfehliZi rozbita okna, protoZe za nimi vidi kvétiny.
Holandské pfislovi


https://www.facebook.com/sit.pro.rodinu/
http://www.sitprorodinu.cz/
mailto:info@sitprorodinu.cz




