SiT PRO RODINU

Mili pfatelé v matefskych centrech,
nadéje na navrat k bé&Znému Zivotu svita stale vice. Zatim ale Zijeme spie on-line.

Nejinak pracuje prezidium. Sesly jsme se opét v€era (28. dubna 2020). Zabyvaly jsme se
prfedevsim Festivalem rodiny, ktery se navzdory pandemii uskute¢ni ve svém prvnim ro¢niku
letos od 9. kvétna do 21. €ervna 2020, a to ve vyjime¢né podobé — viz nize. Vychazely jsme
z podnétu od vas - center a také od naSich krajskych koordinatorek.

Velkou vyzvou pro nas zUstava zjistit pro vas konkrétni a jasné vyjadfeni ke znovuotevirani
center. Domluvily jsme se na otevieném dopise (kdyz se marné dozadujeme odpovédi
béZnou cestou), mezitim vSak v€era vecler pfiSel dopis z MPSV - viz nize, a tak musime
promyslet novou strategii.

Myslime na vas a vSem vam moc fandime.

Rut

DOPORUCUJEME

SLEDOVAT WEBOVE STRANKY URADU VLADY

Tam najdete stale aktualizované informace spojené s epidemii koronaviru.

Sice kone¢né pfiSla odpoved z MPSV na Zadost o jasné informace k uvolfiovani
mimoradnych opatfeni, o kterd se mohou centra opfit - Zzadost byla zaslana vSem ¢&lenim
Ustfedniho krizového $tabu. Odpovéd z MPSV neni vibec konkrétni, jen pani ministryné
doporuCuje vychazet z doporuCeni Ministerstva zdravotnictvi a popfipadé konzultovat
specifické aktivity s krajskymi hygienickymi stanicemi.

jak v centrech Fesi prFedplatné v dobé omezené ¢innosti z duvodu
mimoradnych opatreni?

V pravni poradné v uzaviené sekci pro ¢leny najdete odpovédi naSi pravni poradkyné na
vaSe konkrétni dotazy.

Sdilime také jeden z pfikladd ze Sedmikrasky v Zatci, kde vedeni centra napsalo rodiétm:
Vazeni rodice,

situace, ktera nas v8echny zaskocila, bohuzel stale trva. Hruby predpoklad, kdy se vratime
k aktivitam Sedmikrasky (volnoCasové aktivity) je druha pualka kvétna. Vim, ze mate kurzy
uhrazeny do zacatku Cervna, situaci feSime. Nabidneme vam nahradu zameskanych hodin

formou nahradnich lekci a prodlouzeni semestru do konce Cervna, mozna i do letnich
prazdnin. Samozfejmé vSe probéhne po domluvé s vami.

Pokud se situace nezlepsi, penize za kurzy vam vratime - nebo dle domluvy prevedeme.
Kdyby k této situaci doslo, budu od vas potfebovat bud zpét dafovy doklad, nebo potvrzeni,
Ze jste na kurz necerpali pfispévek zdravotnich pojistoven.


https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/S%C3%AD%C5%A5oviny/S%C3%AD%C5%A5oviny%202020/Odpov%C4%9B%C4%8F%20%C4%8D.j.%20MPSV-2020_80957-250_1.pdf
https://sitprorodinu.cz/rodina-v-centru/prihlaseni-do-clenske-sekce/
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/

Véfim, Ze jste vSichni v pofadku, myslime na vas, pfipravujeme dalSi nové akce pro vas ...
a stradné moc se téSime, az se vSichni sejdeme

Opatrujte se! Vase Sedmikraska

FESTIVAL RODIN

LETOSNi ROCNIiK MIMORADNE ON-LINE

Festival byl pfipraven, zacali jste se pfihlaSovat a do toho vstoupila do nasich zivotl
pandemie COVID-19. Stali jsme pred rozhodnutim Festival rodiny kvali mimoradnym
opatienim a kvtili nejistoté, co bude kdy povoleno, zcela zrusit. Nakonec jsme si fekli,
pro¢ festival nepojmout jinak!

VSichni jsme se vice méné museli pfeorientovat do komunikace on-line, a tak pro¢ to
nevyuzit i pro festival. Podrobnosti pfinasi upraveny priivodce pro poradani festivalovych
aktivit a zapojeni do spolecného posilovani rodin. Véfime, ze spole€né piekoname prekazky,
které nakladla mimofadna opatfeni a udrzime kontinuitu Cerstvé zaloZené tradice Festivalu
rodiny!

Vénujte, prosime upravenému manualu pozornost, zvazte své moznosti a zacnéte se
pfihlasovat, a to v nové piihlasce on-line. Idedlné co nejdfive, pocitame vSak, Ze
vzhledem k novému poijeti festivalu, bude mozné se pfihlasovat pribézné do konce kvétna.

TéSime se na spolupraci!

PROSAZOVANi SPOLECNYCH ZAJMU

JAK JSME NA TOM A CO POTREBUJEME

Na naSe dotazy, kterymi jsme zjiStovali vasi situaci a vade potfeby, odpovédélo 92 center.
Vrelé diky vSem, kdo jste svymi odpovédmi pomohli vytvofit pfehled, jak se centra zapoijila
do prostoru a také, s ¢im se potykaiji kvuli omezeni €innosti.

Vysledky jsme poslali nejen v8em &lendm Ustfedniho krizového $tabu a médiim, ale také
hejtmanim a hejtmankam a dalSi osobam, které maji agendu prevence rizikovych situaci
v rodiné a ve spole¢nosti ve své kompetenci.

NABIDKA UBYTOVANI V CENTRECH

Mozna nabidku letos obzvlast’ ocenite. Pro vase centrum to mizZe znamenat forma
dalSi moznosti privydélku a pro navstévniky centra levha forma ubytovani. Oboji se
v této dobé hodi.

Nyni pracujeme na poradku v evidenci. Tedy centra, ktera ubytovani nabizela, prosim
o Upravu svych dosavadnich udaju (kazdého zvlast v prabéhu tydne oslovim). A centra,
ktera by ubytovani chtéla nabizet, ale doposud nenabizela, poprosim o vypInéni formulafe
a zaslani mé na email: hana.sustrova@sitprorodinu.cz a to do 30. dubna 2020.


https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/S%C3%AD%C5%A5oviny/S%C3%AD%C5%A5oviny%202020/Prispevek%20materskych%20center_COVID19_fin.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzl72AU3t7EXeYqU9vsn77v-F7Kw6zuOMh-4GjkdwPtmLIVw/viewform
https://sitprorodinu.cz/assets/media/files/S%C3%AD%C5%A5oviny/S%C3%AD%C5%A5oviny%202020/Festival%20rodiny_2020_v%20case%20pandemie_fin.pdf
mailto:hana.sustrova@sitprorodinu.cz

Myslete na to, ze neposkytujete jen ubytovani, ale také sdilite své zkuSenosti a prostory,
které mohou nékoho dalSiho inspirovat.

Nabidku naleznete v zaheslované sekci na nasich strankach http://sitprorodinu.cz/clenska-
sekce/. (Pokud neznate jméno a heslo, pozadejte o né&j svoji krajskou koordinatorku).
Upraveny dokument zde naleznete v prvni poloviné kvétna. V pfipadé jakychkoliv dotaz( ¢i
nejasnosti mé&, prosim, kontaktujte.

Hana Sustrova, krajska koordinatorka Sité pro rodinu vdihoCeském a Plzeriském kraji
JAK Z1Ji CENTRA V CASECH PANDEMIE
Sdilime pro inspiraci vaSe reakce na naS$i vyzvu v minulych Sitovinach.
Newsletter

Magda Meckovska z Provazku v Olomouci napsala:

V Provazku jsme se rozhodli posilat maminkam kazdy tyden Newsletter, kde jim my
osobné J pfipravime aktivity a navrhy, co délat — tak jak to mame v centru kazda na starost.
Zapajili jsme i externi lektory a vyzvali jsme i aktivni maminky, nékteré souhlasily s tim, ze
také napi8i svoje zkuSenosti a doporuceni jak prozit tento specialni ¢as.

Velikonoéni radost pro seniory

V Hefmanku v Olomouci vyzvali rodiny, které uzivaji sluzeb a programul centra, jestli by
mohli udélat radost lidem, ktefi lidem museli letos na Velikonoce zUstat kvali pandemii
osamoceni. A to vyrobou velikonoénich pfani. ,Seslo se jich uctyhodnych 130, a tak se ono
malé potéSeni dostalo na vSechny klienty Chranéného bydleni SluZeb pro seniory, p.o. na ul.
Zikova i seniory v Domové Sv. Norberta na Svatém KopecCku,“ jak napsala Petra
Tenglerova.

Brandysky Matysek - jinak

Brandysky Matysek se — stejné jako ostatni centra — ocitl ve zcela nové situaci a aktivity,
které byl postaveny na osobnim setkavani a sdileni, pfimém kontaktu rodicu, déti, lektoru, ze
dne na den utichly. OvSem déni v Matysku se nezastavilo tak upIné.

Co tedy vlastné délame? Samoziejmé se snazime ze v8ech sil pomahat naSemu méstu, jeho
obyvatelim, pfedevSim seniorim, podilime se na Siti rousek a jejich distribuci, distribuci
dezinfekce. A nejen to. Hned v pocéatku nouzového stavu jsme nabidli zdarma pomoc nasich
odbornych poradcu, ktefi on-line poskytovali a stale poskytuji lidem v nouzi psychologické
poradenstvi pro dospélé i déti.


http://sitprorodinu.cz/clenska-sekce/
http://sitprorodinu.cz/clenska-sekce/

Dale aktivné komunikujeme se zastupiteli Mésta Brandys nad Labem a spolupracujeme
vramci nové zfizené Linky pomoci. Nové jsme zafadili do nasi nabidky on-line pravni
poradenstvi, které se setkalo se velkym ohlasem.

PokraCuji také vzdélavaci aktivity, planované pfednasky se nam z vétsi Casti podafilo
pfenést do virtudlniho svéta a uCime se, stejné jako vétSina, zachazet s on-line
technologiemi. V dubnu jsou takové pfednasky 3 a na dalSich se pracuje.

Tento tyden otevirame opét nasi matefskou Skolu, détské skupiny i jesle. Zajem rodicl je asi
Ctvrtinovy, ale my vime, Ze to ma smysil.

Cas relativniho pracovniho klidu jsme vyuzZili také k dezinfikovani vdech prostor, jejich
generalnimu uklidu, vymalbé (pouze nékde), do herny jsme zakoupili novou krasnou skfin
a dalSi ulozné boxy a podafilo se nam veskeré prostory celkové zkraslit. Tento tyden probiha
jejich foceni, nataCeni a brzy se doc¢kame virtualni prohlidky vSech naSich prostor, coz jsme
si uz dlouho pfali a planovali.

Mame radost, Ze se nam podafilo zajistit rovnéZz smysluplnou praci pro nase zaméstnance,
spolupracovniky. Jejich pfijmy se nam podafilo prozatim udrzet relativné stabilizované.

To v8e nas t&Si. V&fime, Ze se situace brzy uklidni a my budeme moct pokraCovat v nasi
,p€Zné" praci. Na to se téSime opravdu ze vSeho nejvic.

Tak poslaly Iva Filipkova a Eva Nejedla Zivot ,jinak“ — tuSime, Zze v mnoha centrech to tak
mate podobné.

Odjinud

NAKUPY PRO SAMOZIVITELE A SAMOZIVITELKY

Dékujeme vSem za poslané kontakty.

Spoluprace s televizni moderatorkou a redaktorkou Norou Fridrichovou pokracuje, dokud se
nevycerpa finan¢ni ¢astka ze sbirky, ktera potrva jesté 14 dnu. Mlzete tedy stale posilat
navrhy na podporu nékoho, kdo zUstal s détmi sam a neni na tom finan&né dobfe, jedno zda

je to matka &i otec, na adresu rut.kolinska@sitprorodinu.cz, a to:

Jméno a pfijmeni, adresu bydlisté a telefonni Cislo (VeSkera anonymita zistava dodrzena
v ramci GDPR.)

Zasilka nakupu funguje tak, Ze zasilkova sluzba dostane adresu a telefon, aby rozvozce
mohl rano zavolat, kdy pfijede.

Bézny nakup obsahuje zakladni trvanlivé potraviny, proto je dobré v pfipadé diety napsat,
o jakou dietu se jedna. Pro matky malickych déti byvaji soucasti pleny a pfipadné kojenecké
mléko, tedy je dobré poznamenat, Ze se jedna o miminko.

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI

Nadéje je stav ducha, ktery dava smysl nasemu zivotu.

Vaclav Havel


mailto:rut.kolinska@sitprorodinu.cz
https://znesnaze21.cz/sbirka/nakup-pro-rodinu-samozivitelky?fbclid=IwAR1OwPVWFOTdWJHrhhVcETiI9dHBHWIP6IDNcnD0Jkeq2knKyV6lfDf3jso

