SiT PRO RODINU

Mili pfatelé v matefskych centrech,

jakkoliv doba neni pfizniva, opatfeni proti pandemii se neustale méni a mame pocit, ze
nerozumime tomu, co se dé&je, nepropadejme ,blbé naladé“. Rika se: ,Co nas nezabije, to
nas posili.“ Proto uprostfed zmatk( vnimejme kazdodenni drobné radosti. Ostatné z nich se

sklada vétSina nasSeho zivota.

Podzimni melancholickd nalada vybizi k zastaveni a rozjimani v teple domova. Pro¢ se
nevratit ke kofenim a nedopfat si chvile tichého soustfedéni v ,komlrce srdce svého, jak
fikal Jan Amos Komensky.

VéFim, ze se kazdému z nas podafi objevit inspirativni ,muzu“, ktera pfinese novy vitr do
splachet” nadeho Zivota i chut poustét se na neprobadané plavby.

Rut

opatieni zamotala plany nejen vam, ale i pracovnimu tymu Sité pro rodinu?

Podobné jako vy jsme museli zrusit naplanované akce, zménit terminy, hledat nahrady a jina
feSeni. Travime u pocitaCu vice €asu, nez bychom chtéli. Zkratka jsme na stejné lodi, a tak
vas prosime o trpélivost a pochopeni, ze nékdy nestihame reagovat hned.

zda je stale aktivni nase (Sit'ova) pravni poradna.

Ano, své dotazy mlZete psat na: pravni.poradna@sitprorodinu.cz v interni sekci naleznete odpovédi
na dal$i dotazy. Zkratka poradna je tu pro vas.

PREVENCE OFFLINE A ONLINE - 2. 12. 2020, 9:00 - 12:00

Okolnosti pandemickych opatfeni nas vedou k tomu, Ze letoSni sympozion se odehraje
online. Program jsme rozdélili do t¥i bloku:

. Pfinos prevence.

Sit pro rodinu se dlouhodobé snazi prosadit vétsi podporu prevence a to zejména té, ktera
se odehrava v matefskych centrech. Podafilo se nam zajistit vstup pani profesorky Lenky


mailto:pravni.poradna@sitprorodinu.cz

Sulové, jejiz slova vas nejen pot&si, ale ziskate i odborné argumenty na obhajobu vasi
¢innosti.
Il. Déti a technologie

Soucasna pandemicka doba nas ,donutila“ vice pouzivat online prostfedi, a tak paradoxné
travime my i nasSe déti vic ¢asu u pocitacu, nez bychom si pfali. Proto jsme pozvali Jana
Krsnaka z organizace Digidéti, ktery fekl: ,O tom, ze déti to zvladnou, kdyz to zvladneme
my. Rekneme si, jak na to..."

lll. Osvéta rizik domaciho nasili a véasné odhalovani moznych krizovych situaci

Domaci nasili se stava stale vice aktualnim tématem i v matefskych centrech. Petra
Vitousova z Bilého kruhu bezpecéi nam pfiblizi moznosti, jak s tématem domaciho nasili
v centrech pracovat.

V pribéhu sympozionu zazni také, jak prevenci vidi lidé z MC, odbornici, politici ...

Muzete se pfihlasit pomoci online prihlasky na cely sympozion nebo na jednotlivé bloky.
Budeme radi, kdyz se pfihlasite do 27. 11. 2020, abyste mohli nejpozdéji 30. 11. dostat
pfihlaSovaci odkaz na Google Meet.

Pracujeme na pozvance, ale online doba znamena pro nékteré osobnosti daleko vySSi
zatizeni, a tak se nepodafilo autorizovat vSechny texty. Jakmile bude pozvanka hotova,
posleme ji a budete ji moci Sifit i mezi vase kontakty.

VéFime, Ze spolecné stravime pfinosny a inspirativni ¢as!

Rut Kolinska

ZPRAVA Z PREZIDIA

Prezidium se seSlo online 23. 10. 2020 pfedevSim proto, aby provedlo aktualizaci kroku
vroce 2021 v kontextu Strategie 2018 — 21. V pfistich Sitovinach vas seznamime
s vysledkem. Zaroven prezidium projednalo aktivity v oblasti prosazovani spole¢nych zajma
— situace kolem novely zakona o détské skupiné a absence podpory NNO, které pracuji
s rodinami, podnét sepsat petici, kterou poSleme v samostatném e-mailu. Dale se zabyvalo
finanéni situaci Sité a aktualnim dénim.

Pandemie poznamenala néktera ¢lenska centra natolik, Ze se rozhodla skoncit nebo zmrazit
svoji ¢innost. O to vétsi radost mame, Ze navzdory nepfizni ¢asu mizeme v Siti pfivitat nova
centra, jako napfiklad RC TfemS$inek v Rozmitale pod TfemSinem. ZalozZily ho maminky

v roce 2019. Jedna se o dobrovolny, nezavisly a neziskovy spolek, ktery funguje na bazi
dobrovolnictvi, to znamena, ze Zadna ze ¢lenek nedostava zadnou finanéni odménu za
vykonanou praci. Jak napsaly: ,VSe délame v ramci naseho osobniho zivota a volna,

z pfesvédcCeni a radosti, Ze je to tak spravné.”

Clenky teamu jsou Mgr. Monika Pun&ochafova (pfedsedkyné&), Eva Marie Bahenska
(mistopfedsedkyné), Bc. Petra Trefna, Ksenija VofiSkova, Michaela Malkova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGqYKEGja7viqxP7s0sr8Z42a8NKTmDewBDnhTZt1lqM37RQ/viewform

Kéz se jim prace dafi!

NAKUPY PRO POTREBNE SAMOZIVITELKY A SAMOZIVITELE ZNOVU BEZi

Nora Fridchrichova mi volala, Zze se znovu rozjizdi moznost zadat o nakupy pro potfebné
samozivitelky a samozivitele. V pfipadé potfeby i o notebook. Jediné, o co nas prosi je, aby
kontakty byly opravdu ovérené!

Jaka data je potreba poslat?

Jméno a pfijmeni

adresu bydlisté véetné €isla domu

PSC obec

telefonni Cislo

Prosim piste pod sebou v pofadi, jaké je uvedeno. Ulehéi to praci.

V pripadé diety je dobré napsat, o jakou dietu se jedna. Pfipadné napiste i stafi ditéte.
(VeSkera anonymita zUstava dodrzena v ramci GDPR.)

V souc€asné dobé jsou dva dodavatelé rohlik.cz a koSik.cz. Tam kam dojizdi rohlik.cz, tam je
mozné poslat tak zvané ,Cerstvy® nakup, ktery obsahuje i maso a zeleninu, pokud
dohledate, tak rohlik.cz zajizdi, budu moc rada. Pani Fridrichova by byla rada, kdybychom
mohly nakupy prfedem rozdélit. Zjistit to mazete na: www.rohlik.cz. Diky za spolupraci!

Dnes budu opét odesilat kontakty, které dosud pfiSly. Mate-li kolem sebe dalSi potfebné,
dejte mi védét na adresu: rut.kolinska@sitprorodinu.cz
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SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | KPREMYSLENI

3x o radosti

Neni nutné védét, kam jdes, neni nutné védét, proc jdes,
jeding, co je nutné védét, je, Ze jdes s radosti.
Protoze, kdyz jdes s radosti, nemUzes jit Spatné.

Osho

Radost vidét a rozumét, to je nejkrasnéjsi dar pfirody.

Albert Einstein

Proboha, radujte se vice! Je to jediny a nejspolehlivéjsi €k na vSechny nemoci.

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol
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