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SiT PRO RODINU

Mili pfatelé v matefskych centrech,

rada vzpominam na 10. prosinec 1988. Tehdy se podaifilo, ze byla povolena vefejna akce na
oslavu Mezinarodniho dne lidskych prav. Na Skroupové namésti na Zizkové se sesly tisice
lidi nejriznéjsiho véku — od déti v kocarcich po devadesatniky. Vlastné se jednalo o jedinou
povolenou ,manifestaci“ na sklonku komunistického rezimu. TehdejSi atmosféru plnou
nadéje bych pfala zazit kazdému. Onen Uzasny nadech nadéje na pfichod novych moznosti
sice nasledoval nekonecny rok boje za svobodu a dlstojné Zziti, pfesto pfesné na den o rok
pozdéji podala komunisticka vlada demisi a Sametova revoluce za€ala nabirat jasny smér
k vitezstvi.

Nadéje a ocekavani patfi k neodmyslitelnym symbolim Adventu, patfi k nému téz ,usebrani
do pokojiku srdce svého", jak fikal Jan Amos Komensky. Tedy €as zastaveni a ohlédnuti
zpét, abychom mohli opét vykrocit spravnym smérem a spravnym tempem.

Letos to potfebujeme vic jako kdy jindy. Kéz se nam to dafi!

Rut

DOBRA ZPRAVA ZE SITE PRO RODINU NA KONCI ROKU 2020

Navzdory pandemii COVID-19, ktera narusila bézny Zivot a omezila i¢éinnost materskych center, poskytlo 260 center
bezpecny prostor pro sdileni a pomoc 52 000 rodinam (offline i online). Centra se operativné zapojila do pomoci v mistnich
komunitach — mimo jiné z center pochazi vice nez 150 000 usitych rousek a vytvofenych &titd. Sit' pro rodinu podpofila
nenahraditelnou praci center v oblasti prevence nabidkou 100 seminafii a 60 krajskych intervizi z toho 59 online. V dobé
plné nejistot krajské koordinatorky poskytly prostor ke sdileni v ramci jak 140 mikroregionalnich intervizi, tak i 2518
individualnich konzultaci, osobné navstivily 270 matefskych center. Béhem Festivalu rodiny v duchu motta .S nami kvetla
kazda rodina“ online i offline na téméf 200 akcich. Zorganizovali jsme 8 osvétovych akci. Certifikat Spolecnost pratelska
rodiné ziskalo 7 firem. Zkouskou profesni kvalifikace chiiva pro$lo u nas 94 osob. Udrzeli jsme spolupraci s vice nez 110
organizacemi a odborniky v krajich, na celorepublikové trovni i v zahranici.

Dékujeme za vase zapojeni do posilovani hodnoty rodiny spolu s nami v pandemickém roce 2020. Méjte Advent
pIny nadéje na navrat zdravého zivota piného vzajemné podpory a pevného rodinného zazemi!

siT PRO RODINU

videa s podporou prevence od osobnosti Ffad center, odborniki a politiki
muzete shlédnout na Youtube?



Jedna se o ftficeti vtefinové vstupy, které mély zaznit na sympozionu Prevence offline
a online, ale po vseliké usili a poradach s odborniky se nam nepodafilo je spustit v potfebné
kvalité. Ulozili jsme je tedy na Youtube, kde si je vSechny muzete v klidu projit.

Jednotlivé vstupy budeme téz sdilet na facebookové strance Sité pro rodinu.

zda ma smyl sbirat jesté podpisy pod petici ,,Nezapominejte na neziskoveé

organizace, které pracuji s rodinami, détmi a mladezi, i ty dnes bojuji
o preziti“ a kam mate posilat popisové archy.

nejdfive. RozeSlete odkaz na veSkeré vase kontakty.
Pokud jste sbirali podpisy také na podpisové archy, pak je prosime, poSlete na adresu:
Sit’ pro rodinu, Truhlafska 24, 110 00 Praha 1.

Jediné velky pocet podpisi muze presvédcéit ty, kdo rozhoduji o opatienich, do
kterych zadame, abyste byli zarazeni i vy.

VZDELAVANI

KDE SE TVORIi A BORi SEBEVEDOMIi DETi

Lektor vedomé komunikace Zdenék Oklesték zve na seminar online 14. 12. 2020 10:45
—11:00 témito slovy:

,Vite, Zze jednim z pouhych dvou zdroju sebevédomi déti jste pravé vy? Je dobré védét, proc
to tak je a uvédomovat si, jak muzete svym pfistupem, jednanim a zplsobem komunikace
v kazdé konkrétni situaci sebevédomi déti tvofit, pfipadné bofit.

Prijdte si poslechnout kde, kdy a ¢im my dospéli ovliviujeme to, jak se budou déti citit
v dospélosti. Jak si budou véfit, pfemyslet o sobé, o svém misté ve spolecnosti a jak budou
vnimat svét kolem sebe. PFijdte objevit, jak mizeme rust zdravého sebevédomi a dostateéné
sebedlvéry déti podporovat.*

Prihlasujte se pomoci tohoto formulare do 11. 12. 2020. Pocet u€astnik( neni omezen.

Vice informaci a dotazy: Petra Janatova, krajska koordinatorka v Karlovarském, Libereckém
a Usteckém kraji, petra.janatova@sitprorodinu.cz, tel.: 773 819 012

VZDELAVANI V RAMCI PROJEKTU SPOLECNE A PROFESIONALNE

Vzhledem k aktualnim viadnim opatfenim jsme nuceni zrusSit veSkeré vzdélavaci seminare
v projektu Spole¢né a profesionalné do 12. prosince 2020. Po té do konce roku uz dalSi
seminafe neplanujeme. Doufame, Ze se na vas mizeme tésit zase od ledna 2021.

O aktualnich seminafich vas budeme informovat v Sitovinach nebo vas bude kontaktovat
vase krajska koordinatorka.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLaP4gBfPWqW8zsS3FQipgwh59RToVafU8
https://www.facebook.com/sit.pro.rodinu
https://www.petice.com/nezapominejte_na_neziskove_organizace_ktere_pracuji_s_rodinami_dtmi_a_mladei_i_ty_dnes_bojuji_o_peiti
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9udcF7YVVB-jjECiQQg-14hvxABAXSJVKkb2H7AFCqr8dRQ/viewform

ZKOUSKY PROFESNIi KVALIFIKACE CHUVA - VYHLASEN LEDNOVY TERMIN
Vyhlasujeme novy termin zkousky profesni kvalifikace chiva na 22. 1. 2021.

Pro vice informaci a pro pfihlaSeni ke zkouSce kontaktujte Irenu Pfibylovou na
irena.pribylova@sitprorodinu.cz.

Z JEDNANI PREZIDIA 1. 12. 2020

Clenky prezidia se opét sesly online, a to 1. 12. 2020. Tentokrat jsme se zabyvaly pfedevsim
vySi Clenského pfispévku, jehoz Castka 1.000,- KE se od ustavujici valné hromady v roce
2002 nezménila, a to i pfesto, Ze z dobrovolnického sdruzeni se stala profesionalni stfesni
organizace, ktera nabizi sluzby, metodikou podporu i prostor ke sdileni jak v krajich, tak
i napfi¢ celou republikou.

Rozhodly jsme se proto otevrit diskuzi na téma vyse ¢lenského prispévku, budeme
rady za vas nazor.

MAGDA MECKOVSKA Z OLOMOUCKEHO PROVAZKU 23. 2. 1965 - 3. 12. 2020

Je snadné vyslovit, Ze smrt je soucasti Zivota, avSak je tézké pfijmout odchod nejen blizkych,
ale i téch, které zname zpovzdali. Magda Meckovska patfila k vyraznym osobnostem
matefskych center v Olomouckém kraji, i kdyz nebyla z téch, kdo jsou vSude vidét a slySet.
S obdivem jsem sledovala zpovzdali jeji stateny a odhodlany, nékolikalety zapas se
zakefnou chorobou. Magda zanechala hluboké stopy pIné inspirace a prikladd pokorné
sluzby pro druhé. Vzpominejme na ni s vdécnostil

Rut Kolinska


mailto:irena.pribylova@sitprorodinu.cz

On sam, jejich Biih, bude s nimi, a setfe jim
kazdou slzu z o¢i. A smrti jiz nebude, ani zalu
ani narku ani bolesti uz nebude...

Bible

S virou, laskou a nadéji ji ze byla do

nase mi a z i sestra, Svagrova a snacha.

Magda Meckovska

23.2.1965 - 3.12.2020

i probé v uzkém rodinném kruhu.

za zarmoucenou rodinu manzel Pavel, synové Ondrej, Filip a Jakub
a bratr Pavel s rodinou

Olomouc, Trnkova 3

NAKUPY PRO SAMOZIVITELKY A SAMOZIVITELE

Volala Nora Fridrichova, Ze ve sbirce na nakupy pro samozivitelky a samozivitele ma
stale dost penéz a zZe pfed Vanoci bude kazdy nakup urcité potfebny. A tak muzete i nadale
navrhovat potfebné osoby zvaSeho okoli. V nouzovych pfipadech je mozné Zadat
i opakované.

Své navrhy prosime, piSte vasim krajskym koordinatorkam, které zprostredkuji zapis
na seznam.

Potfebujeme znat:

Jméno a pfijmeni

adresu bydliSté v€etné Cisla domu

PSC obec

telefonni Cislo

Prosim piste pod sebou v poradi, jaké je uvedeno. Ulehéi to praci.

V pFipadé diety je dobré napsat, o jakou dietu se jedna. Pfipadné napiste i stafi ditéte.

(VeSkera anonymita zlstava dodrzena v ramci GDPR.)



SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI
3x o pravu

Jenom si navyknéte Slapat po pravech svych bliznich, a ztratite ducha vlastni svobody,
a budete zrali stat se poddanymi prvniho usko&ného tyrana, ktery se mezi vami zvedne.
Abraham Lincoln

Hledani pravdy je nejvznesenéjSim pravem. Sdéleni pravdy je nejzakladnéjsi povinnosti.
Germaine de Staél

Mohu néco neuznavat, ale nemusim to proto Spinit, a nemohu druhym brat pravo v to véfit.
Albert Camus



