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Mili pratelé v matefskych centrech,

fascinuje mne barvitost vaSich aktivit v ramci Festivalu rodiny! Sleduji je na facebookovych
strankach Sité pro rodinu. Je skvélé, ze mnohé vase programy smérfujete na celou rodinu,
tedy napfi¢ generacemi. Pfesto tusim, ze generace teenagerd byva mimo. Coz je docela
pfirozené, jak trefné vyjadfil Marek Eben v citatu, ktery s vami sdilim na konci dnesSnich
Sitovin.

A tak tentokrat pfeji vSem rodi¢um pubertakd pevné nervy a nadéji, ze vSe dobfe dopadne!

Rut

v ramci Festivalu rodiny pripravilo MC Palec¢ek anketu pro prarodi¢e s nazvem:
"Babicko, dédecku, praskni to Palecku".

Jak piSi v avodu, uvédomuiji si, prarodi€e jsou dllezitou soucasti rodiny a také se vénuji
svym vnouc¢atim a vnuckam. A proto se v dotazniku ptaji napfiklad, jak s vnoucaty travi ¢as.

Pomozte jim ziskat hodné odpovédi a Sifte dotaznik ve svém okoli.

FESTIVAL RODINY

FESTIVAL RODINY NA VLNACH

Druhé setkani z cyklu &ty podvec€ert pro rodiCe pfineslo inspiraci pro mnohé rodiCe, jak
predchazet drobnym i vétSim nedorozumeénim. | toto setkani mizete shlédnout na YouTube.

A tésit se mlzete jesté na:


https://www.facebook.com/sit.pro.rodinu
https://www.facebook.com/sit.pro.rodinu
https://veselypalecek.cz/
https://www.survio.com/survey/d/V3J1E3C1N1T5K1S4J?fbclid=IwAR0--O_0YlmciZqVmdvvVF8QHIIfjPBCaU9Swg1JRmgEz74uJF_GWsSdYiE
https://www.youtube.com/watch?v=yavwVVe7Srk

24. 5. Co je netolismus a jak mu predejit? — o zasadach, jak u déti zavislosti na internetu
predchazet, pfipadné kam se obratit o pomoc pfi jeho FesSeni promluvi Petr Smid a Jan
Vesely (Pfihlaseni prostiednictvim online formulare do 23. 5. 2021)

7. 6. Konstruktivhi vyména nazori nebo nebezpecna manipulace? — Rozdily pfiblizi
Antonin Kfoustek z Bilého kruhu bezpeci (PrihlaSeni prostfednictvim online formulafe do 6. 6.
2021)

Prosime, prihlasujte se na kazdé setkani zvlast'. Potfebujeme to k vykazovani do projektu.
A navic je pro nas dobré védét, s jakou ucasti mizeme pocitat.

SOUTEZ - LOSOVANI 20. 6. 2021

Soutéze se ucCastni kazdy, kdo pfihlasi svoji akci do konce Festivalu rodiny, tedy do 20.
6.2021. Cekaji na vas ceny z Lidlu, Rossmanna a od Think Creative. Rozdé&leni cen letos
probéhne losovanim, které probé&hne online 21. 6. v 11:00 hodin v ramci s celorepublikové
intervize zaméfené na vyhodnoceni letoSniho ro¢niku Festivalu rodiny.

AUDIT A FACEBOOK SPR

Za podminky vstficné sladovani rodinného a pracovniho Zivota budeme i letos ocenovat
firmy certifikatem Spoleénost pratelska rodiné. Otevieli jsme registraci pro firmy z celé
Ceské republiky a véech velikosti i zaméfeni, které se snaZi o zaméstnanecky vstficnou
a otevienou firemni kulturu, vénuji se udrzitelnosti v podnikani a minimalizuji dopad na
Zivotni prostfedi. Loni se olomouckého kola — i pfes vyjimecnou situaci na trhu prace —
zUCastnilo sedm firem. Doufame, Ze i letos se podafi oslovit dostateCné mnozstvi
zaméstnavatell, které ziskaji diky auditu zpétnou vazbu na miru prorodinného firemniho
klimatu. Za tipy na regionalni firmy bez ohledu na jejich zaméreni ¢i velikost budeme
radi!

Kromé toho jsme v digitalnim prostoru vytvofili misto, kde se chceme tématy souvisejicimi
s trhem prace a firemni kulturou zabyvat: audit Spole¢nost pratelska roding ma své
facebookové stranky. Chceme vytvofit misto nejen pro sdileni zkuSenosti s auditem
Spolec€nost pratelska roding, ale také propojovat rtzné cilové skupiny a sdilet informace
s pfesahem do oblasti jako je diverzita, rovné pfilezitosti, flexibilni formy prace a dalSi. Snad
se nam podafi vytvaret obsah autenticky a &tivy. Sledujte nas!

Lenka Lenochova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecnV_oBV5w9MuOn2zbpon0_TuDeslUCVpGD57aoMECSKZUIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPXzNrarWdot1x_vi7QUuSiW9_A2jLswH42oL4eN4ymP1yyg/viewform
https://1url.cz/OKWUO
https://www.facebook.com/spolecnostpratelskarodine

V JAKE DOBE ZIJETE VY? A V JAKE CHCETE ZiT?

Dobry den, zdravim z Rodinného a vzdélavaciho centra Holoubek do Sité pro rodinu.
Podivejte se na kratké video, které vzniklo jako soucast aktivit vzdélavaciho projektu
Rovnopravnost s rozumem. Nasim zamérem je odlehéenym zpusobem pfitdhnout pozornost
k tématu rovnopravnosti.

Vladka Krej¢ikova

SiT K OCHRANE DEMOKRACIE

Zajimaveé Cteni pfinaSi souhrnna zprava expertu Sité k ochrané demokracie o stavu nasi
demokracie v obdobi pandemie.

SLOVA ZAVEREM - PRO POTECHU | K PREMYSLENI

Mozna, Zze puberta je jeden z nastrojll, jak pfiroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul.
Protoze Clovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci vlastni rodiny, kde je o ngj
postarano milujicimi rodi¢i a rodiCe by asi tézko pFenesli pfes srdce, ze to rozkos$né
a bezproblémové dité najednou odchazi. Ale pak pfijde spasna puberta a z toho rozkosného
ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich
oble€enim, jejich Zivotnim stylem, takZze nakonec jednou, kdyz prasti dvefmi a odejde, rodice
to jakz takz preziji.

Co je zajimavé, Ze hned venku na toho nesnesitelného jedince Ceka jiny nesnesitelny
jedinec, ovéem opacného pohlavi, ktery také pfed chvili nékde prastil dvefmi ati dva
nesnesitelni pociti k sobé tak neuvéfitelnou naklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou se
Z nich ti baje¢ni milujici rodiCe, od kterych by Zadné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to podle
mé velmi rozumné, a co pfiroda déla, dobfe déla.

Marek Eben


https://www.youtube.com/watch?v=6iohMgze5Rk
https://www.ochranademokracie.cz/aktuality/demokracie-v-poslednim-roce-prosla-zkouskou-hrozby-ale-ustala-prinasime-souhrnnou-zpravu-expertu-site-k-ochrane-demokracie

